Program de educatie structurata in diabetul de tip 1 (DAFNE)
Test de evaluare a cunostintelor de gestionare a diabetului de tip 1

Testul se aplicd inainte de Tnceperea programului si la finalul acestuia. Scorul minim de
sustinere: 70/100. Pentru interpretarea raspunsurilor, expediati chestionarul completat la
adresa: educatiediabet@gmail.com.

Alegeti unul sau mai multe raspunsuri pe care le considerati corecte.

1. In ce definitie poate fi incadrat mai bine diabetul zaharat de tip 1 (T1D):
O Stare cu valori crescute ale glicemiei, care debuteaza in copilarie, adolescenta si
tinerete timpurie.
O Conditie autoimuna care poate debuta la orice varsta, in care propriul sistem
imunitar distruge celulele producatoare de insulina.

O Conditie metabolica care poate fi controlata prin monitorizarea glicemiei,
numararea glucidelor si ajustarea dozelor de insulina.

2. Cum puteti descrie actiunea insulinei rapide:
O Intrd in actiune Tn 10-15 minute, atinge vdrful in 1-3 ore, sfarseste in 3-5 ore.
O Intrad in actiune in 2-6 minute, atinge vdrful in 0,5-3 ore, sfarseste in 3-5 ore.
O Intrad in actiune in 30 de minute, atinge vdrful in 2-4 ore, sfarseste in 6-8 ore.

3. Tinta glicemiei si a hemoglobinei Alc (HbAlc) inseamna valori cuprinse
in intervalul:

O 3,9-13,9 mmol/L (70 - 250 mg/dL) si HbAlc < 7,5%
O 3,9-10 mmol/L (70 - 180 mg/dL) si HbAlc < 7%
0 3,9-7,8mmol/L (70 - 140 mg/dL) si HbAlc < 6,5%.

4. Valorile glicemiei intre 3,0 - 3,9 mmol/L (54-70 mg/dL) se corecteaza cu:
0O 15 g glucoza (zahar) pentru adult (> 50 kg corp) si 5-10 g glucoza (zahar) pentru copil
O 15 g glucoza (zahar) pentru copil si adult.
O Glucagon

5. lon e student si are T1D de la varsta de 3,5 ani. Administreaza zilnic 42 de unitati de

insulina. La 3 ore de la dejun avea o valoare a glicemiei de 14,6 mmol/L (263 mg/dL). Ce doza
de corectie ar trebui sa aplice lon?

O 4 unitati
O 5unitati
O 3 unitati

6. n ce definitie se incadreazd mai bine cetoacidoza diabetici:
0O Coma diabetica, urgenta medicala
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O Stare cu valori crescute ale glicemiei, intoxicatie cu corpi cetonici, acidoza sangelui,
natriu si bicarbonat scazut, potasiu crescut.

O Stare cu valori 216,6 mmol/L (=300 mg/dL) si corpi cetonici in sdnge de 0,6-1,5 mmol/L
sau + sau ++.in urinad.

7. Daca greutatea corpului este normala, atunci caloriile zilnice provenite din glucide
(carbohidrati) ar trebui sa alcatuiasca:
O 10-30%
O 45-55%
0O <40%

8. Tn baza ciror instrumente de numarare/estimare a glucidelor pot fi luate decizii de dozare
a insulinei:
O Cantarul, citirea etichetei, tabelele
O Ceasca/lingura, aplicatiile mobile, instrumentele IA (ChatGPT)
O Cantarul, citirea etichetei, tabelele, ceasca/lingura, aplicatiile mobile, instrumentele
IA (ChatGPT)

9. Lacina, Ana consuma 50 g de glucide. Cate grame de paine alba, piure de cartofi, parjoale
de carne, salata de ridichi si afine ar trebui sa contina aceasta:
O 50 g paine alba, 130 g piure de cartofi, 200 g salata de ridichi, 150 g parjoale de carne,

140 g de afine.
O 40 g paine alba, 120 g piure de cartofi, 100 g salata de ridichi, 150 g parjoale de carne, 125

g de afine.
O 30 g paine alba, 140 g piure de cartofi, 50 g salata de ridichi, 100 g parjoale de carne,

100 g de afine.

10. Gheorghe are diabet LADA de-acum 12 ani. in ultimii ani a castigat 9 kg in greutate. Ce
teste ar trebui sa sa dea pentru a preveni complicatiile:
O Testul HbAlc la fiecare 3 luni
O Caiet de autocontrol cu date pentru o perioada de 14 zile si testul periodic HbA1lc
O Raportul de glicemii de pe senzor (HbAlc estimata, timpul in interval si in afara
intervalului, coeficientul de variabilitate).

11. Activitatea fizica intensiva de scurta durata:
O Scade valoarea glicemiei
O Creste, apoi scade valoarea glicemiei
O Mentine stabila valoarea glicemiei.

12. in ce afirmatie se incadreaza mai bine Raportul Insulini : Glucide (ICR):
O Cantitatea de glucide acoperitd de 1 unitate de insulina cu actiune rapida.
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O Aportul de glucide de la 0 masa raportat la doza de insulina cu actiune rapida, in

scopul obtinerii valorilor glicemice normale
O Cantitatea de glucide care nu creste valoarea glicemiei, indiferent de doza de insulina.

13. Tn ce situatii este necesara ajustarea prin crestere a dozei de insulina:
O 8 ore dupa o masa bogata in proteine/grasimi, in infectii, dupa interventii chirurgicale;,
3-6 ore dupa o injectie de steroide, 1-2 ore Thainte de un eveniment stresant programat,
in lipsa prelungita de activitate fizica, in saptamana dinaintea menstruatiei.
O Tn timpul menstruatiei, 1-2 ore inainte de o activitate fizicd intensa, 6-10 ore dupa
exercitii fizice prelungite, 2 ore dupa consumul unei unitati de alcool.
O Dupa o masa bogata in glucide, in trimestrul Il si lll de sarcina, dimineata

la trezire.

14. Maria are 39 de ani si are T1D de la varsta de 13 ani. Masoara glicemia de 3 ori in zi
cu ajutorul glucometrului. Acum 10 ani a suportat o interventie pe ochi, pentru a preveni
dezlipirea retinei. la zilnic tratament pentru tiroida, tensiune arteriala crescuta si anemie.

Ce teste de evaluare a complicatiilor ar trebui sa dea Maria:

O Sumar sange si urind, biochimie sange, ecografie, fundul ochiului
O Functia rinichilor, teste de neuropatie, fotografia retinei (OCT), biochimie sange, sumar

sange si urina, teste tiroida, boala celiaca.

O RMN sau CT a pancreasului.

15. Programul de educatie structurata in T1D se recomanda a fi parcurs:

O O singura data - la debut
O Reluat anual si/sau in situatii de control glicemic slab, inainte de sarcing,

utilizarea tehnologiei, trecerea copil-adult, tratament cu steroide, etc.

O Reluat doar la solicitarea persoanei cu T1D.



