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Ghid de gestionare a diabetului tip 1 in situatiile de urgenta
(dezastre naturale si conflicte armate)

Cum gestionezi diabetul de tip 1 (T1D) in timpul dezastrelor
naturale si al conflictelor armate

Educatie. Pledoarie. Sprijin

Gestionarea unei conditii de dependentd fatda de medicamente si dispozitive medicale vitale necesita
aplicarea unui protocol specific. Esenta acestuia consta in pastrarea la indemana a unui set de urgenta,
securizarea lanturilor de aprovizionare cu insulina si, in zonele de conflict, gestionarea penuriei severe de
resurse si a riscului crescut de cetoacidoza diabetica (CAD).

1. Pregatirea pre-dezastru

a) Setul de urgenta trebuie pregatit, verificat trimestrial si pastrat intr-un container securizat si usor de
transportat.

b) Stocul de Insulind: o rezervda minima de insulind bazald (cu actiune lentd) si prandiald (cu actiune
scurtd/rapida) pentru 2-4 saptamani va fi depozitata intr-o geanta frigorifica (sursa de racire) de dimensiuni
mici.

c) Monitorizarea glicemiei si administrarea insulinei: senzori de glicemie de rezerva, aplicator, plasturi,
power banks, seturi de infuzie, catetere, seringi, ace pentru stiloul injector si un glucometru de rezerva cu un
numar suficient de teste, lantete, transmitator si Tncarcator, baterii pentru pompa de insulina si incarcator.
d) Siguranta datelor medicale: o copie laminata a retetelor, o bratara de identificare medicala si o scrisoare
medicala, care sa contina contactele de urgenta si schema de insulinoterapie, terapie nutritionald, inclusiv,
factorii insulina:glucide (ICR) pe mese, de sensibilitate la insulina (ISF) de zi si noapte.

e) Hipoglicemie si nutritie: stoc suficient de plicuri de zahar, tablete sau gel de glucoza si gustari neperisabile
(batonase de cereale, fructe uscate, pesmeti, conserve proteice, etc)..

f) Apa: o rezerva de apa imbuteliata pentru cel putin 3 zile, pentru a evita consumul de apa contaminata.

2. Tn timpul dezastrului

a) Securizati imediat toate stocurile de insulind, chiar daca acest lucru implica renuntarea la alte bunuri
personale.

b) Gestionarea insulinei (lipsa energiei electrice): nu aruncati insulina neutilizata, daca aceasta se incalzeste.
in conditii de urgenta, este sigur sd utilizati insulind expiratd sau care nu a fost pastratd la rece, desi
eficacitatea acesteia poate fi diminuata.

c) Controlul glicemic: anticipati fluctuatii semnificative ale glicemiei cauzate de stres si de optiunile
alimentare limitate. Testati glicemia frecvent pentru a detecta precoce hiperglicemia sau hipoglicemia.

d) Testarea corpilor cetonici: monitorizati frecvent riscul de cetoacidoza diabeticd (CAD), utilizdnd teste de
cetonurie (urind) sau cetonemie (sange).

e) Relocarea: in caz de evacuare, prioritizati deplasarea catre o locatie care dispune de un spital sau facilitati
medicale functionale.
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3. Lantul de aprovizionare de urgenta

in zonele de conflict, lanturile conventionale de aprovizionare se prabusesc, fiind necesare strategii
alternative:

a) Distributie descentralizata: utilizarea mijloacelor locale de transport de mici dimensiuni (microbuze)
pentru a ocoli infrastructura distrusa sau blocata.

b) Registre digitale: utilizarea dosarului electronic de sanatate si a telemedicinii pentru a conecta pacientii cu
furnizorii de servicii medicale aflati la distanta.

c) Suportul organizatiilor neguvernamentale: contactarea celor specializate pentru obtinerea consumabilelor
si @ medicatiei de urgenta.

4. Recuperarea post-dezastru

a) Accesul la servicii de sanatate: solicitati asistentd medicald imediatd pentru depistarea eventualelor
infectii (in special, in cazul unor leziuni cutanate) si pentru stabilizarea valorii hemoglobinei glicozilate
(HbA1c), care tinde sa creascd semnificativ in perioadele de criza.

b) Verificarea consumabilelor: reevaluati si completati stocurile din setul de urgenta, inlocuind elementele
expirate, deteriorate sau utilizate.

c) Reevaluarea insulinei: asigurati-va ca rezervele de insulind nu au fost expuse la temperaturi extreme
pentru perioade indelungate, fenomen care poate denatura proteina si scade eficacitatea terapeutica.

Raspunsul la schimbarile climatice

in contextul schimbdrilor climatice si a riscurilor sociale asociate, proiectarea solutiilor incluzive pentru
persoanele cu conditii medicale cronice si complicate cu dizabilitate este foarte importanta.

a) Strategia nationald de raspuns la schimbarile climatice 2023-2030 este un plan-cadru general de
interventie, care nu considera vulnerabilitatile persoanelor cu conditii medicale cronice si cu dizabilitate,
inclusuv, invizibile (peste 900, care pot fi identificate prin purtarea simbolului "floarea soarelui").

b) Acum zece ani, se estimau pierderi de 600 miIn de dolari (6,5% din PIB-ul Republicii Moldova), in lipsa unui
plan de interventii ca raspuns la intemperiile naturii (inundatii, polei, seceta extrema, cutremur, radiatii, etc),
dar si conflictele armate (adaposturile subterane au devenit debarale, aflate in proprietatea locatarilor
blocurilor).

c) Un studiu asupra promptitudinii interventiilor in cataclisme naturale, inclusiv, asupra unei cote de 20% de
persoane cu deficiente locomotorii si vizuale, a aratat un timp crescut de evacuare cu 50%.

d) Cresterea cu 1°C a temperaturii caniculare coreleaza cu o crestere de 6% a riscului de violenta
interumana.

e) Corelatia dintre schimbarile climatice, gen, varsta si dizabilitate identifica vulnerabilitati asociate fiziologiei
umane, nevoilor speciale de mobilitate si acces fizic; conditiilor medicale cronice (acces la medicamente si
dispozitive medicale vitale, potrivit Listei actualizate a medicamentelor critice a UE/Listei OMS a
medicamentelor esentiale - 270 de substante active); sistemelor accesibile de alerta: serviciul MDalert nu
este valabil in Moldova.

Resurse utile
- Asociatia Tinerilor cu Diabet DIA, ,,Colectia Insulind & pentru Viata”
- Crucea Rosie din Moldova
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