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Despre DIA

Asociatia Tinerilor cu Diabet DIA este o organizatie neguvernamentala (a societatii civile) care contribuie
la cresterea calitatii si sperantei de viatd a persoanelor cu diabet zaharat dependent de insulina (tip 1 si
1,5), cu abordare bazata pe dreptul la sanatate.

Creatd de un grup de tineri cu diabet de tip 1 in anul 2005 si reinregistrata in anul 2017, aceasta
realizeaza activitati de consiliere, educatie, suport si pledoarie n folosul pacientului, cu resurse minime,
inclusiv prin mobilizarea comunitatii.

DIA este o organizatie independenta, neafiliata politic sau economic.

Viziune
Asigurarea medicala si sociala raspunde tuturor nevoilor de ingrijire a diabetului insulino-dependent,
oferind acces la servicii si produse de calitate:

e Insuling;

e Automonitorizarea glicemiei;

e Educatie medicald structurats;

e Asistenta de urgenta si de lunga durata;

e Incluziune sociala fara discriminare;

e Plus, incredere in viitor.

Misiune

DIA pledeaza pentru respectarea drepturilor si responsabilitatilor pacientului si a standardelor actuale
de Tngrijire a diabetului pentru prevenirea complicatiilor pe termen scurt si lung ale acestuia.

n aceste domenii identificdm provocari cu impact sistemic, le aducem pe agenda publica, reactiondm la
abuzuri, generam idei si mobilizam parteneri pentru schimbari in bine.



Obiective
e Protectia, monitorizarea si promovarea dreptului la sanatatea cu diabet insulin-dependent;
e Facilitarea accesului la insulina, controlul glicemiei, educatie medicala structurata, ingrijire
urgenta si de lunga durata, viata fara discriminare, suport pentru autoingrijire si tehnologii in
diabet;
e Pledoarie si mobilizarea comunitatii.

e Respectarea drepturilor si responsabilitatilor pacientului;

e Acoperirea universala a pachetului de servicii si materiale sanitare consumabile pentru ingrijirea
diabetului insulino-dependent;

e Incluziune sociala.

Principii
e Abordare bazata pe drepturile omului;
e Integritate si transparenta;
e Nediscriminare;
e Profesionalism;
e Atitudine constructiva in schimbarea spre bine.

PROGRAME

EDUCATIE

1.1, Ai diabet - mergi la scoala” este un program de educatie structurata in diabetul zaharat de tip 1,
bazat pe modelul DAFNE (Dose Adjustment for Normal Eating), recomandat de ghidurile clinice
internationale. Acesta se desfasoara face-to-face si este dedicat persoanelor cu diabet zaharat de tip 1 si
1,5 LADA (copii, tineri, adulti) si familiilor acestora si urmareste sa responsabilizeze pacientii pentru
implicare in autoingrijire. Din 2016, modelul DAFNE de educatie n diabet este aplicat si in Moldova de
catre voluntari ai Asociatiei Tinerilor cu Diabet DIA, in parteneriat cu biblioteca municipal ,,B.P.Hasdeu”.

Atelierele de instruire se desfasoara in trei cicluri anuale. Accesul este liber, in baza inscrierii prealabile si
au loc in sala de lectura germana a bibliotecii municipale ,B.P.Hasdeu”, in zilele de sambata, cu incepere
de la ora 11.00-13.15. Acestea sunt moderate de catre un asistent medical-educator cu specializare in
Diabet si Nutritie. Programul este structurat pe sapte ateliere, cu durata de 16 ore, fiecare a cate 2 ore
15 minute si are obiective de formare a abilitatilor de autoingrijire a diabetului dependent de insulina.

Subiectele de instruire se refera la:

#1 Fundamentele diabetului de tip 1. Terapia cu insulina;
#2 Complicatiile pe termen scurt;

#3 Nutritie si calculul glucidelor;

#4 Autocontrolul si situatiile speciale;

#5 Complicatiile pe termen lung;;

#6 Tehnologiile de ingrijire a DZ1,

#7 Dreptul la sanatate si incluziune.

Orarul cursurilor de educatie - 2018:

1) Perioada 20.01 .2018 - 03.03.2018; 7 ateliere; 8 participant.
2) Perioada 19.05.2018 — 30.06.2018; 7 ateliere; 7 participanti.
3) Perioada 01.09.2018 — 13.10.2018, 7 ateliere; 7 participanti.
4) Perioada 10.11.2018 - 22.12.2018; 7 ateliere; 9 participanti.



Tn 2018, de acest program au beneficiat 31 de pacienti si familiile acestora (apartinitori copii, tineri) in
cadrul a 28 de ateliere de instruire.

1.2 Consiliere la distanta este un program desfasurat prin telefon sau prin intermediul grupului de
suport (facebook) ,Noi si Diabetul (tip 1) din R. Moldova”,, oferit dupa finalizarea cursului de instruire,
inclusiv, tuturor membrilor care adera. Acesta are obiective de consolidare a abilitatilor de Tngrijire a
diabetului (calculul glucidelor, ajustarea dozelor de insulind, consiliere psiho-sociala si juridica).

Tn 2018, de acest program au beneficiat 235 de membri ai grupului de suport.

SUPORT

1.3 Colectia , Insulina pentru viata” este o banca de produse de ingrijire a diabetului dependent de
insulind, destinata pacientilor din R. Moldova aflati in dificultate, pe care sistemul de sanatate nu le
acopera sau doar partial, fiind gestionata de catre voluntari ai Asociatiei DIA.

Aceasta contine produse necesare bunei ingrijiri a diabetului de tip 1:
- dispozitive de administrare a insulinei cu pas de dozare 0,5 sau 1 unitate;
- acedeinsuling;
- lantete;
- benzi de testare a glicemiei, glucometre;
- consumabile pomp3;
- senzori glicemici etc.

Continutul acesteia provine din donatii, In semn de solidaritate din partea membrilor comunitatii de
pacienti din tara si din afara ei (din sisteme de sanatate prietenoase), in special, din Romania, prin
grupul ,,Noi si Diabetul (de tip 1)” al Asociatiei ,,Sprijin pentru Diabet” (Bucuresti), ,,Speranta
Diabeticilor” (Turda), al Asociatiei de Diabet din Olanda, etc.

Tn 2018, 95 de pacienti cu diabet de tip 1 au beneficiat de donatii pentru ingrijirea diabetului:
- 71 beneficiari de produse si materiale sanitare (ace de insulina.lantete, intepatoare, glucometre
si teste de glicemie, penuri de insuling, etc) din partea comunitatii de pacienti din Romania.
- 21 beneficiari de glucometre si cate 100 benzi de testare a glicemiei (donatie Becor, Pharmony,

PolisanoPrim);
- 3 beneficiari de iPort, 1 beneficiar de sistem CGM - iPro2 (donatie OxivitMed)..

Colectia de produse donate este gestionata de catre voluntari ai Asociatiei DIA, conform prevederilor
Regulamentului intern privind donatiile.

1.4 Regulamentul intern privind donatiile
Conform prevederilor acestuia:

1) Asociatia DIA nu solicita donatii cu titlu gratuit sub forma de produse de ingrijire a diabetului,
decat pentru cazuri sociale concrete, conform principiului "de la om la om", adica de la persoana
fizica la persoana fizica.

2) Tnacest scop, Asociatia ofera suportul voluntarilor sdi in distribuirea echitabila a produselor
donate si intrate legal in tara, conform unei proceduri reglementate.

3) Voluntarii desemnati intocmesc lista de produse, cantitatea, termenul de valabilitate;

4) Lista se publica in grupul de suport, astfel incat toti membrii acestuia sa o poata accesa;

5) Discutiile despre produsele solicitate se poarta in comentariile din grup, nu prin mesaje private;

6) La necesitate, voluntarii evalueaza cazurile solicitantilor si decide ih mod echitabil asupra
distribuirii lor, Tn functie de criteriile anuntate;

7) Solicitantul respecta conditiile de ridicare a produsului solicitat;
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8) Cheltuielile de curier sau posta vor fi anuntate in grup, pentru a putea fi ulterior rambursate,
eventual, de beneficiarii de produse. in cazul solicitantilor din regiuni, serviciile de curier, in
volum discret, sunt asumate de catre voluntari disponibili si in acest caz, vor fi gratuite pentru
pacientul-solicitant; in lipsa acestora Tnsa aceste servicii sunt acoperite de catre beneficiarul de
produse donate..

9) Tn cazul in care alte comunitéti de pacienti decid sa se solidarizeze si sa ofere donatii cu titlu
gratuit Tn RM, atunci acestia ar putea-o face prin una din metodele:

a) Prin posta catre destinatar (persoana fizica) si decide cine isi asuma cheltuielile;
b) Prin curier/sofer de autocar, care le va declara in vamg;
c) Printr-o persoana terta care merge in tara respectiva.
10) Toate pachetele trebuie sa fie insotite de o declaratie despre:
a) Expeditor;
b) Provenienta produselor:
c) Denumirea, cantitatea si termenul de valabilitate;
d) Destinatar (nominal sau criterii clare de distribuire).

11) Valoarea donatiilor care depasesc suma de 200 de euro vor fi taxate in vama, acestea fiind
asumate de expeditor sau destinatar, dupa intelegeri prealabile.

12) Daca pachetul cu produse destinate donatiei nu contine un destinatar, atunci acesta nu va fi
notat cu denumirea Asociatiei sau al presedintelui acesteia, ci cu numele unui voluntar care Tsi
asuma sa ridice si sa gestioneze cu responsabilitate produsele donate, dupa intelegeri prealabile
cu expeditorul.

13) Lista beneficiarilor de produse donate poate fi dedusa din grupul de suport Noi si Diabetul (tip
1) din R. Moldova.

14) Asociatia nu gestioneaza activitati de import autorizat de ajutor umanitar (procedura birocratica
care solicita timp si oameni implicati), decat in cazuri de donatii in cantitati foarte mari.

1.5 Donatie echipament/mobilier de birou

La 9 noiembrie 2018, Family Health International (FHI 360), prin Programul Parteneriate pentru o
Societate Civila Durabila in Moldova a donat Asociatiei DIA, prin concurs, 13 unitati de echipament si
inventar de birou in valoare de 4123 lei.

Astfel, dupa ce FHI 360 si-a incheiat activitatea, aceasta a selectat Asociatia DIA pentru a beneficia de:
telefon de birou (1), tastatura si mouse (1), monitor PC (1), masa de birou dreptunghiulara (2), comoda
cu sertare (1), suport pentru statia de lucru (1), placa de perete (2), dulap pentru carti (1 mare, 1 mic),
scaun (1), cuier (1). Acestea se afla in folosinta temporara la biblioteca ,B.P.Hasdeu”.

ADVOCACY

Activitatea de advocacy a organizatiei se focuseaza pe participarea in grupuri de lucru si initiative privind
elaborarea si ajustarea cadrului de politici cu privire la dreptul la sanatate si incluziune sociala a
persoanelor cu diabet zaharat de tip 1.

1.6 Petitia ,Nu biosimilarelor. Da insulinelor sigure!” e o cerere colectiva, prin care am solicitat anularea
licitatiei Nr.18/03958 din 30 noiembrie 2018 pe pozitia ,,Insulinum glarginum” si revenireain uz a
insulinei glarginum de referintd. Aceasta a obtinut 630 de semnaturi online si 651 semnaturi fizice.

Adresata Ministerului Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale, Agentiei Medicamentului si Dispozitivelor
Medicale (AMED), Centrului pentru Achizitii Publice Centralizate in Sanatate (CAPCS), comisiei
parlamentare Sanatate, Familie , Protectie Sociald, Centrului National Anticoruptie (CNA), PNUD
Moldova si presei de investigatie (independenta), aceasta a primit un raspuns abia dupa schimbarea
componentei guvernului in vara anului 2019 si dupa o mediatizare intensa. Astfel, prin ordinul nr.1189
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din 23.10.2019 a fost anulat ordinul nr.239 din 20 februarie 2019, prin care pacientii tratati cu insulina,
inclusiv, de tip 1, sa fi fost transferati pe o alta insulina bazala, fara un motiv clinic.

Petitia poate fi accesata aici:
https://www.petitieonline.com/nu_- biosimilarelor da -
insulinelor sigure sntatea este un drept i o investiie nu un nego

EVENIMENTE
1.7 DIAfest
DIAfest este o intalnire anuala a persoanelor cu diabet de tip 1 si 1,5 din Republica Moldova, inclusiv, cu

invitati din afara. Aici ne cunoastem, schimbam vorbe ,dulci”, ascultam sfaturi validate de la medici
reputati (endocrinologi, diabetologi, psihologi, nutritionisti) si ne inspiram prin povesti adevarate.
Intentia forului este de a informa, inspira, motiva participantii sai ,sa invete a dansa prin ploaie fara a
astepta sa treaca furtuna”.

La prima editie DIAfest din 2018 au fost prezenti circa 70 de pacienti si famililee lor, medici, nutritionisti
si psihologi.

1.8 Participare la conferinta internationala anuala ,, Trieveabetes 2018”
Asociatia DIA a participat in cadrul conferintei anuale internationale dedicata persoanelor cu diabet de
tip 1 din toata lumea, care a avut loc la 24 februarie 2018, la Dublin, Irlanda.

Thriveabetes (in traducere, ,inainte, cu diabetul”) Type 1 Conference a adunat 276 participanti din
toata lumea, Tn premiera si din Moldova. Agenda a inclus discursuri inspirationale, de informare si
motivare provenite, mai ales, de la vorbitorii cu durata de diabet de tip 1.

Detalii: https://thriveabetes.ie/

1.9 Participare la conferinta nationala , Tratament calitativ si retragere decenta”

Asociatia DIA a participat la conferinta organizata de Institutul de Dezvoltare si Expertiza a Proiectelor
(IDEP), desfasurata la 12.11.2018, prin prezentarea modelului de educatie terapeutica structurata in
diabetul de tip 1. La conferintd au participat peste 60 de invitati din domeniul medical, asigurari, banci,
organizatii care beneficiaza de asistenta si expertiza internationald, cat si potentiali investitori pentru a
initia deschiderea unor centre prietenoase persoanelor in etate. Conceptul de tratament calitativ
pentru medic si pacient, cat si retragerea decentad din viata profesionala (pensie), pastrand nivelul de
confort pe tot parcursul vietii este o abordare holistica a unui sistem prietenos oamenilor, in care grija
pentru ziua de maine e vitala.

Detalii: https://idep.md/new/2018/11/14/conferinta-tratament-calitativ-si-retragere-decenta-a-avut-
loc-in-data-de-12-noiembrie-2018/

APARITII IN PRESA
e Articole educationale pe pagina de facebook a Asociatiei Tinerilor cu Diabet DIA:
https://www.facebook.com/pg/AsociatiaTinerilorcuDiabet DIA/.

e Experimente cu medicamente dubioase pe seama bolnavilor de diabet? Autoritatile inlocuiesc
preparatele originale cu biosimilare pentru a economisi bani,
https://sanatateinfo.md/News/Item/8173.

e Insulina din Ucraina ,,made in India” pentru pacientii din Moldova. Cum a ajuns STRIM pe piata

din Moldova. CNA: o persoana e pusa sub invinuire, https://sanatateinfo.md/News/ltem/8569.

e Radio Vocea Basarabiei, Puncte de reflectie cu Natalia Hadarca. Interviu cu doua mame de copii
cu diabet de tip 1.
e Matinalii, TVR Moldova.
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N CIFRE
Beneficiari educatie in diabet: 31

Ateliere de instruire: 28

Beneficiari consiliere de grup: 235
Beneficiari de suport donatii: 95
Demersuri /apeluri: 1

Evenimente: 3

Aparitii in presa: 5

Aprecieri pagina de facebook DIA: 572



