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Despre DIA

Asociatia Tinerilor cu Diabet DIA este o organizatie neguvernamentald (a societatii civile) care contribuie
la cresterea calitatii si sperantei de viata a persoanelor cu diabet zaharat dependent de insulina (tip 1 si
1,5), cu abordare bazatd pe dreptul la sdnatate.

Creatd de un grup de tineri cu diabet de tip 1 Tn anul 2005 si reinregistrata in anul 2017, aceasta
realizeaza activitati de consiliere, educatie, suport si pledoarie in folosul pacientului, cu resurse minime,
inclusiv prin mobilizarea comunitatii.

DIA este o organizatie independenta, neafiliata politic sau economic.

Viziune
Asigurarea medicala si socialad raspunde tuturor nevoilor de ingrijire a diabetului insulino-dependent,
oferind acces la servicii si produse de calitate:

e Insuling;

e Automonitorizarea glicemiei;

e Educatie medicala structurats;

e Asistenta de urgenta si de lunga durata;

e Incluziune sociala fara discriminare;

e Plus, incredere in viitor.
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Misiune

DIA pledeaza pentru respectarea drepturilor si responsabilitatilor pacientului si a standardelor actuale
de Tngrijire a diabetului pentru prevenirea complicatiilor pe termen scurt si lung ale acestuia.

Tn aceste domenii identificim provocari cu impact sistemic, le aducem pe agenda publicd, reactiondm la
abuzuri, generam idei si mobilizam parteneri pentru schimbari in bine.

Obiective
e Protectia, monitorizarea si promovarea dreptului la sanatatea cu diabet insulin-dependent;
e Facilitarea accesului la insulina, controlul glicemiei, educatie medicala structurata, ingrijire
urgenta si de lunga duratad, viata fara discriminare, suport pentru autoingrijire si tehnologii in
diabet;
e Pledoarie si mobilizarea comunitatii.

Valori
e Respectarea drepturilor si responsabilitatilor pacientului;
e Acoperirea universala a pachetului de servicii si materiale sanitare consumabile pentru ingrijirea
diabetului insulino-dependent;
e Incluziune sociala.

Principii
e Abordare bazata pe drepturile omului;
e Integritate si transparenta;
e Nediscriminare;
e Profesionalism;
e Atitudine constructiva in schimbarea spre bine.

PROGRAME

EDUCATIE
1.1,,Ai diabet - mergi la scoala” este un program de educatie structurata in diabetul zaharat de tip 1,

bazat pe modelul DAFNE (Dose Adjustment for Normal Eating), recomandat de ghidurile clinice
internationale. Acesta se desfasoara face-to-face si este dedicat persoanelor cu diabet zaharat de tip 1 si
1,5 LADA (copii, tineri, adulti) si familiilor acestora si urmareste sa responsabilizeze pacientii pentru
implicare in autoingrijire.

Atelierele de instruire se desfasoara in trei cicluri anuale. Accesul este liber, in baza inscrierii prealabile si
au loc in sala de lectura germana a bibliotecii municipale ,,B.P.Hasdeu”, in zilele de sambata, cu incepere
de la ora 11.00-13.15. Acestea sunt moderate de catre un asistent medical-educator cu specializare in
Diabet si Nutritie. Programul este structurat pe sapte ateliere, cu durata de 16 ore, fiecare a cate 2 ore
15 minute si are obiective de formare a abilitatilor de autoingrijire a diabetului dependent de insulina.

Subiectele de instruire se refera la:

#1 Fundamentele diabetului de tip 1. Terapia cu insulina;
#2 Complicatiile pe termen scurt;

#3 Nutritie si calculul glucidelor;

#4 Autocontrolul si situatiile speciale;

#5 Complicatiile pe termen lung;;

#6 Tehnologiile de ingrijire a DZ1,

#7 Dreptul la sanatate si incluziune.

Din 2016, modelul DAFNE de educatie Tn diabet este aplicat si Tn Moldova de catre voluntari ai Asociatiei
Tinerilor cu Diabet DIA, in parteneriat cu biblioteca municipal ,,B.P.Hasdeu”.
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Tn 2017, de acest program au beneficiat 26 de persoane (apartinitori copii, tineri) in cadrul a 21 de
ateliere de instruire.

1.2 Consiliere la distanta este un program desfasurat prin telefon sau prin intermediul grupului de
suport (facebook) ,Noi si Diabetul (tip 1) din R. Moldova”,, oferit dupa finalizarea cursului de instruire,
inclusiv, tuturor membrilor care adera. Acesta are obiective de consolidare a abilitatilor de Tngrijire a
diabetului (calculul glucidelor, ajustarea dozelor de insulina, consiliere psiho-sociala si juridica).

Tn 2017, de acest program au beneficiat 130 de membri ai grupului de suport.

SUPORT

1.3 Colectia , Insulina pentru viata” este o banca de produse de ingrijire a diabetului dependent de
insulind, destinata pacientilor din R. Moldova aflati in dificultate, pe care sistemul de sanatate nu le
acopera sau doar partial, fiind gestionata de catre voluntari ai Asociatiei DIA.

Aceasta contine produse necesare bunei ingrijiri a diabetului de tip 1:
- dispozitive de administrare a insulinei cu pas de dozare 0,5 sau 1 unitate;
- acedeinsuling;
- lantete;
- benzi de testare a glicemiei, glucometre;
- consumabile pomp3;
- senzori glicemici etc.

Continutul acesteia provine din donatii, In semn de solidaritate din partea membrilor comunitatii de
pacienti din tara si din afara ei (din sisteme de sanatate prietenoase), in special, din Romania, prin
grupul ,,Noi si Diabetul (de tip 1)” al Asociatiei ,,Sprijin pentru Diabet” (Bucuresti), ,,Speranta
Diabeticilor” (Turda), al Asociatiei de Diabet din Olanda, etc.

Tn 2017, 53 de pacienti cu diabet de tip 1 au beneficiat de donatii pentru ingrijirea diabetului.

Colectia de produse donate este gestionata de catre voluntari ai Asociatiei DIA, conform prevederilor
Regulamentului intern privind donatiile.

1.4 Regulamentul intern privind donatiile
Conform prevederilor acestuia:

1) Asociatia DIA nu solicita donatii cu titlu gratuit sub forma de produse de ingrijire a diabetului,
decat pentru cazuri sociale concrete, conform principiului "de la om la om", adica de la persoana
fizica la persoana fizica.

2) Tnacest scop, Asociatia oferd suportul voluntarilor sdi in distribuirea echitabild a produselor
donate si intrate legal in tara, conform unei proceduri reglementate.

3) Voluntarii desemnati intocmesc lista de produse, cantitatea, termenul de valabilitate;

4) Lista se publica in grupul de suport, astfel incat toti membrii acestuia sa o poata accesa;

5) Discutiile despre produsele solicitate se poarta in comentariile din grup, nu prin mesaje private;

6) La necesitate, voluntarii evalueaza cazurile solicitantilor si decide Tn mod echitabil asupra
distribuirii lor, in functie de criteriile anuntate;

7) Solicitantul respecta conditiile de ridicare a produsului solicitat;

8) Cheltuielile de curier sau posta vor fi anuntate in grup, pentru a putea fi ulterior rambursate,
eventual, de beneficiarii de produse. in cazul solicitantilor din regiuni, serviciile de curier, in
volum discret, sunt asumate de catre voluntari disponibili si in acest caz, vor fi gratuite pentru
pacientul-solicitant; in lipsa acestora insa aceste servicii sunt acoperite de catre beneficiarul de
produse donate..
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9) Tn cazul in care alte comunitéti de pacienti decid sa se solidarizeze si s3 ofere donatii cu titlu

gratuit Tn RM, atunci acestia ar putea-o face prin una din metodele:
a) Prin posta catre destinatar (persoana fizica) si decide cine isi asuma cheltuielile;
b) Prin curier/sofer de autocar, care le va declara in vamg;
c) Printr-o persoana terta care merge in tara respectiva.
10) Toate pachetele trebuie sa fie insotite de o declaratie despre:
a) Expeditor;
b) Provenienta produselor:
c¢) Denumirea, cantitatea si termenul de valabilitate;
d) Destinatar (nominal sau criterii clare de distribuire).

11) Valoarea donatiilor care depasesc suma de 200 de euro vor fi taxate in vama, acestea fiind
asumate de expeditor sau destinatar, dupa intelegeri prealabile.

12) Daca pachetul cu produse destinate donatiei nu contine un destinatar, atunci acesta nu va fi
notat cu denumirea Asociatiei sau al presedintelui acesteia, ci cu numele unui voluntar care Tsi
asuma sa ridice si sa gestioneze cu responsabilitate produsele donate, dupa intelegeri prealabile
cu expeditorul.

13) Lista beneficiarilor de produse donate poate fi dedusa din grupul de suport Noi si Diabetul (tip
1) din R. Moldova.

14) Asociatia nu gestioneaza activitati de import autorizat de ajutor umanitar (procedura birocratica
care solicita timp si oameni implicati), decat in cazuri de donatii in cantitati foarte mari.

ADVOCACY

Activitatea de advocacy a organizatiei se focuseaza pe participarea in grupuri de lucru si initiative privind
elaborarea si ajustarea cadrului de politici cu privire la dreptul la sanatate si incluziune sociala a
persoanelor cu diabet zaharat de tip 1, la fel, monitorizarea dreptului la sanatate prin mecanisme ONU

1.5 Raport de alternativa in cadrul Evaluarii Periodice Universale (EPU) catre Consiliul ONU pentru
Drepturile Omului

Doar 9 la suta din cele 15 mii de persoane dependente si tratate cu insulind din Moldova au acces la
analogi de insulina (tratament de prima alegere in diabetul de tip 1), pe langa 70% asumate de
Programul National de Diabet 2011-2015. La fel, au fost estimate 10% pacienti care beneficiaza de
educatie terapeutica (cursuri de Scoald a Dianetului) in loc de 80% asumate de acelasi program. Acestea
sunt unele dintre concluziile Raportului de alternativa asupra Dreptului la Sdndtate in Diabet, elaborat
de catre Asociatia Tinerilor cu Diabet din Moldova DIA si depus catre Consiliul ONU privind Drepturile
Omului pentru cea de-a 26-ea sesiune de revizuire a Republicii Moldova in cadrul Evaluarii Periodice
Universale (EPU). Cele mai mari provocari cu care se confrunta aceste persoane s-au axat pe accesul la
pachetul de ingrijire in diabet conform standardelor de tratament: medicatie adecvata (analogi de
insulind), educatie terapeutica, teste de monitorizare a glicemiei, asistenta in dializa.

Raportul poate fi accesat aici: (link fisier)

file:///C:/Users/User/Downloads/DIA UPR26 MDA E Main.pdf

1.6 Raportul de alternativa catre Comitetul ONU pentru Drepturile Economice, Sociale si Culturale
n urma raportului de alternativé prezentat de DIA citre Comitetul ONU pentru Drepturile Economice,
Sociale si Culturale Tn 2017, acesta din urma a adoptat observatii finale si recomandari privind
implementarea articolului 12 al Pactului, cu privire la dreptul la sanatate.

1.7 Litigare strategica (parajudiciar) - Accesul la analogi de insulina

DIA a sesizat accesul restrictionat la analogi de insulina catre autoritatile centrale si institutiile nationale
pentru Drepturile Omului,inclusiv, Consiliul pentru prevenirea si eliminarea discriminarii

si asigurarea egalititii. in decizia finald a Consiliului asupra cauzei nr.36/17 din 19 iunie 2017 a fost
constatat faptul de discriminare pe criteriu de varsta si sex in accesul la analogi de insulind pentru


file:///C:/Users/User/Downloads/DIA_UPR26_MDA_E_Main.pdf
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persoane aflate in perioada de pubertate, disciminare indirecta pe criteriu de stare a sanatatii
constatata Tn raport cu pacientii dintr-un terioriu anumit.
Astfel, Consiliul a recomandat Ministerului Sanatatii sa excluda pct. 23 din Regulamentul aprobat prin
ordinul Ministerului Sanatatii nr. 610 din 25.07.2016 in vederea evitarii arbitrariului in procesul de
includere a pacientilor in lista beneficiarilor pentru prescrierea tratamentului cu analogi de insulina. La
fel, sa se asigure ca prevederile pct. 21 din acelasi ordin se aplica doar cu scopul de a motiva pacientii sa-
si testeze periodic hemoglobina glicolizata si nu va determina comisia de selectare a pacientilor sa
suspende tratamentul cu analogi de insulind al pacientilor deja inclusi in cadrul acestuia. Tn plus,
autoritatilor din Sanatate li s-a recomandat sa suplineasca recomandarile stabilite prin circulara nr. 01-
6/146 din 7.12.2017 prin includerea tuturor grupurilor aflate in perioada de pubertate.

STUDII

1.8 ,,Accesul la analogi de insulina pentru pacientii din Moldova in anul 2017”

Dupa prezentarea raportului de alternativa ,,Dreptul la sanatatea cu diabet insulinodependent in
Moldova” in 2016, Tn cadrul mecanismului ONU de Evaluarei Periodica Univ ersala, a fost realizat un alt
studiu, obiectivul caruia a constat in evaluarea nivelului de accesibilitate, inclusiv pentru pacientii noi,
precum si a ratei de acoperire cu aceste medicamente esentiale.

Concluziile acestuia pot fi rezumate in faptul ca analogii de insulina nu-s inclusi in lista medicamentelor
compensate, iar crizele de medicamente, asigurate prin intermediul programului de tratament costisitor
si al programului national de control si prevenire a diabetului 2017-2021 sunt periodice si se repeta, cel
putin, de una-dou3 ori in an pentru anumitepozitii de analogi de insulind. Tn total, in 2017 s-au
inregistrat 70 pacienti noi din randul copiilor si adolescentilor, 380 pacienti noi adulti cu varsta 18+ ani si
357 pacienti noi adulti cu tip 2 tratat cu insulind, conform estimarilor din datele oferite de Ministerul
S&natatii in 2016.

Raportul mai releva o rata de acoperire cu analogi de insulina a persoanelor cu diabet de tip 1 si tip 2
tratat cu insulina de 6,3 la suta si al persoanelor cu tip 1- de 23,9 la suta, in raport cu indicatorul de 70 la
suta asumat prin programul national de diabet 2011-2015.

1.9 ,Rata de acoperire a pachetului de baza pentru ingrijirea diabetului de tip 1”

Studiul arata ca doar insulinele umane sunt incluse in lista medicamentelor compensate, iar 71 la suta
din persoanele cu diabet de tip 1 si/sau tip 2 tratat cu insulind sunt asigurate cu insuind umana in flacon.
Alte 20 la sutd, estimativ, pot beneficia, Tn conditii restrictive, de forma cartus si stilou injector cu pasul
de dozare 1 unitate.

Pacientii cu tip 1 si/sau 2 de diabet tratat cu insulina, inclusi in programul de tratament costisitor sunt
asigurati, in exclusivitate, cu seringi-stilou preumplute. Circa 200 de copii cu varsta cuprinsa intre 0-12
ani nu au acces la stilou injector cu pasul de dozare 0,5 unitate pentru ca analogii de insulinad in forma
cartus nu sunt achizitionati prin procedura de achizitii publice centralizate in sanatate. Aceste dispozitive
sunt oferite beneficiarilor din contul donatiilor.

Acele de insulina sunt achizitionate in cantitati limitate si de dimensiuni inadecvate de catre institutiile
medicale de ambulator, in exclusivitate pentru copiii cu diabet. Seringile de insulina nu sunt acoperite de
polita medicala. Doar copii cu diabet sunt asigurati, incepand cu 2017, cu cate 5 benzi de testare a
glicemiei in zi, fara ca acestea sa fie incluse in lista de compensate. Noile tehnologii de dozare a insulinei
- pompele de insulina si sonusmabilele, precum si sistemele de monitorizare continua a glucozei, nu-s
acoperite de polita medicala.

EVENIMENTE
2.Forumul Femeilor cu Diabet - ,,Dreptul la un viitor sanatos”
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Dedicata Zilei mondiale a diabetului (14 noiembrie), prima editie a Forumului Femeilor cu Diabet a
intrunit femei cu diabet din Chisinau, Cimislia, Falesti, inclusiv mame cu copii. ,, Dreptul la un viitor
sanatos” a fost genericul sugerat de Federatia Internationala de Diabet pentru campania din 2017.
Programul a inceput cu prezentarea unor statistici-cheie privind femeile cu diabet din Moldova, a
analizei situatiei la nivel national privind accesul la insulina umana forma cartus si analogi de insulina,
educatie terapeutica si mijloace de monitorizare a glicemiei si administrare a insulinei.
La eveniment a participat lon Schidu, consultant Tn cadrul Oficiului ONU pentru Drepturile Omului si
Dr.conf. Rodica Comendant, director al Centrului de Instruire in domeniul Sanatatii Reproductive care a
reiterat lipsa in tara noastra a unui protocol clinic national in sarcina cu diabet.
Actiunea a fost realizata in parteneriat cu biblioteca municipala , B.P.Hasdeu” si a avut drept obiectiv
crearea unei platforme de comunicare intre reprezentantele genului feminin cu diabet din Moldova
pentru a facilita accesul acestora la educatie terapeutica si ingrijirea diabetului.

2.1 Campania ,,Directioneaza 2%”, ,,Cum te poti implica”

Asociatia DIA a fost inclusa in lista beneficiarilor desemnarii procentuale la sfarsitul anului 2017.
Tncepand cu 2018, persoanele fizice au putut redirectiona 2% din impozitul pe venit citre Asociatia
Tinerilor cu Diabet DIA. La fel, pentru asigurarea unui buget administrativ minim, a fost lansata
campania ,,Cum te poti implica”, prin mobilizarea comunitatii de a contribui cu donatii, colaborari,
voluntariat, echipamente, consumabile pentru a sprijini activitatile asociatiei.

APARITII IN PRESA
e Ziua Mondiala a Diabetului, Stirile, TVR Moldova, 11 noiembrie 2017,
https://www.facebook.com/AsociatiaTinerilorcuDiabetDIA/videos/670632679797493

N CIFRE

Beneficiari educatie in diabet: 26

Ateliere de instruire: 21

Beneficiari consiliati (grup de suport): 130
Beneficiari de donatii produse de ingrijire a diabetului: 53
Studii: 2

Demersuri: 4

Litigare strategica: 3

Evenimente/Campanii: 2

Aparitii in presa: 1

Apregieri pagina facebook a Asociatiei DIA: 380
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