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Despre DIA

Asociatia Tinerilor cu Diabet DIA este o organizatie neguvernamentald (a societatii civile) care contribuie
la cresterea calitatii si sperantei de viata a persoanelor cu diabet zaharat dependent de insulina (tip 1 si
1,5), cu abordare bazatd pe dreptul la sanatate.

Creatd de un grup de tineri cu diabet de tip 1 Tn anul 2005 si reinregistrata in anul 2017, aceasta
realizeaza activitati de consiliere, educatie, suport si pledoarie in folosul pacientului, cu resurse minime,
inclusiv prin mobilizarea comunitatii.

DIA este o organizatie independentd, neafiliata politic sau economic.

Viziune
Asigurarea medicala si sociala raspunde tuturor nevoilor de ingrijire a diabetului insulin-dependent,
oferind acces la servicii si produse de calitate:

e Insuling;

e Automonitorizarea glicemiei;

e Educatie medicala structurata;

e Asistenta de urgenta si de lunga durata;

e Incluziune sociala fara discriminare;
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e Plus, incredere in viitor.

Misiune

DIA pledeaza pentru respectarea drepturilor si responsabilitatilor pacientului si a standardelor actuale
de Tngrijire a diabetului pentru prevenirea complicatiilor pe termen scurt si lung ale acestuia.

n aceste domenii identificim provocari cu impact sistemic, le aducem pe agenda publicd, reactiondm la
abuzuri, generam idei si mobilizam parteneri pentru schimbari in bine.

Obiective
e Protectia, monitorizarea si promovarea dreptului la sanatatea cu diabet insulin-dependent;
e Facilitarea accesului la insulina, controlul glicemiei, educatie medicala structurata, ingrijire
urgenta si de lunga durata, viata fara discriminare, suport pentru autoingrijire si tehnologii in
diabet;
e Pledoarie si mobilizarea comunitatii.

Valori
e Respectarea drepturilor si responsabilitatilor pacientului;
e Acoperirea universala a pachetului de servicii si materiale sanitare consumabile pentru ingrijirea
diabetului insulino-dependent;
e Incluziune sociala.

Principii
e Abordare bazata pe drepturile omului;
e Integritate si transparenta;
e Nediscriminare;
e Profesionalism;
e Atitudine constructiva in schimbarea spre bine.

PROGRAME

EDUCATIE

1.1, Ai diabet - mergi la scoala” este un program de educatie structurata in diabetul zaharat de tip 1,
bazat pe modelul DAFNE (Dose Adjustment for Normal Eating), recomandat de ghidurile clinice
internationale. Acesta se desfasoara face-to-face si este dedicat persoanelor cu diabet zaharat de tip 1 si
1,5 LADA (copii, tineri, adulti) si familiilor acestora si urmareste sa responsabilizeze pacientii pentru
implicare in autoingrijire. Din 2016, modelul DAFNE de educatie in diabet este aplicat si in Moldova de
catre voluntari ai Asociatiei Tinerilor cu Diabet DIA, in parteneriat cu biblioteca municipal ,,B.P.Hasdeu”.

Atelierele de instruire se desfasoara in trei cicluri anuale. Accesul este liber, in baza inscrierii prealabile si
au loc in sala de lectura germana a bibliotecii municipale ,B.P.Hasdeu”, in zilele de sambata, cu incepere
de la ora 11.00-13.15. Acestea sunt moderate de catre un asistent medical-educator cu specializare in
Diabet si Nutritie. Programul este structurat pe sapte ateliere, cu durata de 16 ore, fiecare a cate 2 ore
15 minute si are obiective de formare a abilitatilor de autoingrijire a diabetului dependent de insulina.

Subiectele de instruire se refera la:

#1 Fundamentele diabetului de tip 1. Terapia cu insuling;
#2 Complicatiile pe termen scurt;

#3 Nutritie si calculul glucidelor;

#4 Autocontrolul si situatiile speciale;

#5 Complicatiile pe termen lung;;

#6 Tehnologiile de ingrijire a DZ1,
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#7 Dreptul la sanatate si incluziune.

Orarul cursurilor de educatie — 2019:
1) Perioada 06.04.2019 — 18.05.2019; 7 ateliere; 13 participanti.
2) Perioada 14.09.2019 — 26.10.2019; 7 ateliere; 12participanti.

n 2019, de acest program au beneficiat 25 de persoane (apartinitori copii, tineri) in cadrul a 14
ateliere de instruire.

1.2 Consiliere la distanta este un program desfasurat prin telefon sau prin intermediul grupului de
suport (facebook) ,Noi si Diabetul (tip 1) din R. Moldova”,, oferit dupa finalizarea cursului de instruire,
inclusiv, tuturor membrilor care adera. Acesta are obiective de consolidare a abilitatilor de Tngrijire a
diabetului (calculul glucidelor, ajustarea dozelor de insuling, consiliere psiho-sociala si juridica).

Tn 2019, de acest program au beneficiat 241 de membri ai grupului de suport.

1.3 Proiectul ,Integrarea educatiei structurate in practica terapiei diabetului de tip 1 in Republica
Moldova (DIED)”

Proiectul ,Integrarea educatiei structurate in practica terapiei diabetului de tip 1 in Republica Moldova
(DIED)” se desfasoara in perioada 10 octombrie 2019-30 noiembrie 2020. Acesta e realizat cu suportul
Fundatiei Est-Europene din resursele acordate de Suedia, in parteneriat cu biblioteca ,,B.P.Hasdeu” si
Societatea Endocrinologilor din Republica Moldova (SERM). Conform obiectivelor acestuia, urmeaza a fi
publicat un ghid de educatie Tn diabetul de tip 1, drept suport de curs pentru pacientii participanti la
cursurile de educatie, la fel, caiete de autocontrol cu tabelul continutului de nutrienti la 100g aliment
(Tncarcatura glicemica, inclusiv, echivalentul a 10g glucide raportat la 1 unitate de paine) si carduri de
urgente medicale.

Tn martie 2020 urmeaza instruirea personalului medical din sectiile Endocrinologie ale spitalelor publice
nationale si municipale, in domeniul aplicarii modelului DAFNE de educatie structurata a pacientilor,
plus, crearea unui portal web care sa gazduiasca resurse educationale in ingrijirea diabetului de tip 1.

SUPORT

1.4 Colectia , Insulina pentru viata” este o banca de produse de ingrijire a diabetului dependent de
insulind, destinata pacientilor din R. Moldova aflati in dificultate, pe care sistemul de sanatate nu le
acopera sau doar partial, fiind gestionata de catre voluntari ai Asociatiei DIA.

Aceasta contine produse necesare bunei ingrijiri a diabetului de tip 1:
- dispozitive de administrare a insulinei cu pas de dozare 0,5 sau 1 unitate;
- acedeinsuling;
- lantete;
- benzi de testare a glicemiei, glucometre;
- consumabile pomp3;
- senzori glicemici etc.

Continutul acesteia provine din donatii, In semn de solidaritate din partea membrilor comunitatii de
pacienti din tara si din afara ei (din sisteme de sanatate prietenoase), in special, din Romania, prin

grupul ,,Noi si Diabetul (de tip 1)” al Asociatiei ,Sprijin pentru Diabet” (Bucuresti), etc.

n 2019, 23 de pacienti au beneficiat de donatii pentru ingrijirea diabetului.
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Colectia de produse donate este gestionata de catre voluntari ai Asociatiei DIA, conform prevederilor

Regulamentului intern privind donatiile.

1.5 Regulamentul intern privind donatiile
Conform prevederilor acestuia:

1) Asociatia DIA nu solicita donatii cu titlu gratuit sub forma de produse de ingrijire a diabetului,
decat pentru cazuri sociale concrete, conform principiului "de la om la om", adica de la persoana
fizica la persoana fizica.

2) Tnacest scop, Asociatia ofera suportul voluntarilor séi n distribuirea echitabild a produselor
donate si intrate legal in tard, conform unei proceduri reglementate.

3) Voluntarii desemnati intocmesc lista de produse, cantitatea, termenul de valabilitate;

4) Lista se publica in grupul de suport, astfel incat toti membrii acestuia sa o poatd accesa;

5) Discutiile despre produsele solicitate se poarta in comentariile din grup, nu prin mesaje private;

6) La necesitate, voluntarii evalueaza cazurile solicitantilor si decide in mod echitabil asupra
distribuirii lor, in functie de criteriile anuntate;

7) Solicitantul respecta conditiile de ridicare a produsului solicitat;

8) Cheltuielile de curier sau posta vor fi anuntate in grup, pentru a putea fi ulterior rambursate,
eventual, de beneficiarii de produse. in cazul solicitantilor din regiuni, serviciile de curier, in
volum discret, sunt asumate de catre voluntari disponibili si in acest caz, vor fi gratuite pentru
pacientul-solicitant; in lipsa acestora Tnsa aceste servicii sunt acoperite de catre beneficiarul de
produse donate..

9) Tn cazul in care alte comunititi de pacienti decid sa se solidarizeze si sa ofere donatii cu titlu
gratuit Tn RM, atunci acestia ar putea-o face prin una din metodele:

a) Prin posta catre destinatar (persoana fizica) si decide cine isi asuma cheltuielile;
b) Prin curier/sofer de autocar, care le va declara in vamg;
c) Printr-o persoana terta care merge in tara respectiva.
10) Toate pachetele trebuie sa fie insotite de o declaratie despre:
a) Expeditor;
b) Provenienta produselor:
c) Denumirea, cantitatea si termenul de valabilitate;
d) Destinatar (nominal sau criterii clare de distribuire).

11) Valoarea donatiilor care depasesc suma de 200 de euro vor fi taxate in vama, acestea fiind
asumate de expeditor sau destinatar, dupa intelegeri prealabile.

12) Daca pachetul cu produse destinate donatiei nu contine un destinatar, atunci acesta nu va fi
notat cu denumirea Asociatiei sau al presedintelui acesteia, ci cu numele unui voluntar care si
asuma sa ridice si sa gestioneze cu responsabilitate produsele donate, dupa intelegeri prealabile
cu expeditorul.

13) Lista beneficiarilor de produse donate poate fi dedusa din grupul de suport Noi si Diabetul (tip
1) din R. Moldova.

14) Asociatia nu gestioneaza activitati de import autorizat de ajutor umanitar (procedura birocratica
care solicita timp si oameni implicati), decat in cazuri de donatii in cantitati foarte mari.

ADVOCACY

Activitatea de advocacy a organizatiei se focuseaza pe participarea in grupuri de lucru si initiative privind
elaborarea si ajustarea cadrului de politici cu privire la dreptul la sanatate si incluziune sociala a
persoanelor cu diabet zaharat de tip 1.

1.6 Sesizarea Consiliului pentru prevenirea si eliminarea discriminarii si asigurarea egalitatii asupra
accesului la analogi de insulina (cauza 04/19 din 22 februarie 2019)

Consiliul a constatat drept discriminare pe criteriu de nationalitate in accesul la analogi de insulina si a
solicitat modificarea prevederilor ordinului MS nr.610 din 25.07.2016. Detalii: http://egalitate.md/wp-
content/uploads/2016/04/Decizie _constatare 14 2019.pdf.
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1.7 Participare la sedinte de audienta in cadrul MSMPS cu referire la:

e Accesul laanalogi de insulina si automonitorizarea glicemiei pentru persoane cu diabet de
tip 1 si amendamente la regulamentul nr.239/2019 cu privire la accesul la analogi de
insuline si preparate biosimilare;

e Propuneri de modificare a cadrului normativ de incadrare in grad de dizabilitate a copiilor cu
diabet zaharat de tid 1 (sesizare catre MSMPS nr.18/2019);

e Propuneri de ajustare a cadrului normativ, inclusiv, de includere a analogilor de insulina si a
testelor de glicemie in lista medicamentelor si dispozitivelor medicale compensate, (sesizare
catre MSMPS, CNAM, CAPCS, OMS nr.22/2019);

e Participare in cadrul grupului de lucru CAPCS cu privire la procedura de licitatie publica de
procurare a analogilor de insulina si a mijloacelor de monitorizare a glicemiei pentru anul
2020 din contul Programului national de prevenire si control a diabetului zaharat 2017-
2021.

EVENIMENTE

1.8 Conferinta nationala , Tehnologii in diabetul de tip 1”

Conferinta nationala , Tehnologii in diabetul de tip 1” s-a desfasurat la 24 noiembrie 2019 in sala de
lectura engleza a bibliotecii ,,B.P.Hasdeu”.

Programul conferintei a inclus noutati in diabetul de tip 1, noi modele de pompa3, senzori de glicemie,
aplicatii, accesorii de administrare a insulinei, dar si experiente impartasite de catre pacienti/
apartinatori prezenti.

Invitata la eveniment, Dr. Natalia Porcereanu, membra a Comisiei de Endocrinologie MSMPS, sefa sectiei
Endocrinologie SCM ,,Sf. Treime” din Chisindu, a insistat asupra insulinoterapiei si a indicatiilor pentru
tehnologiile de ingrijire a diabetului de tip 1, mentionand: , A fost o experienta extraordinara,
participarea la acest eveniment..., colaborarea cu pacientii fiind foarte importanta si pentru medici, si
pentru autoritati”.

1.8 Participare la al 9-lea Congres ARED, eveniment anual integrat cu al 17-lea Congres FRDNBM,
Bucuresti, 13 -15 noiembrie 2019.

1.9 Participare la conferinta Noi si Diabetul, organizata de Asociatia Sprijin pentru Diabet, Bucuresti, 16
noiembrie 2019.

STUDII
2. Precizia glucometrelor frecvent folosite, inclusiv, achizitionate de stat

O cercetare independenta asupra preciziei celor cinci modele de glucometru, mai frecvent folosite in
Republica Moldova, inclusiv, doua achizitionate prin intermediul programului national de diabet a fost
realizata Tn perioada septembrie-noiembrie 2019.

La studiu au participat 23 de pacienti-voluntari cu diabet de tip 1 din toata tara, 21 de rezultate fiind
validate. Acestia au dat testul de glicemie bazala (pe nemancate), din capilar, determinat pe cele cinci
modele de glucometru (AccuChek Active, Bionime Rightest GM300, CleverChek TD-4227, OnCall Plus,
Viva Chek Ino) concomitant cu cel din plasma venoasa, oferit de un laborator acreditat.

Conform rezultatelor, din cele cinci modele de glucometru, AccuChek Active s-a dovedit a avea marja
cea mai mica de eroare, iar CleverChek si OnCall Plus — cea mai mare. Valorile glicemiei din plasma
venoasa au fost comparate cu cele din capilar, cu ajutorul acestor modele de glucometru, luandu-se in
consideratie standardul actual de precizie al acestora.

Astfel, conform standardului actual de precizie a glucometrelor de uz personal ISO 15197:2013, aprobat
de Agentia Europeana pentru Medicamente (EMA), in care ar trebui sa se inscrie rezultatele studiului,
acesta prevede: dacd valoarea glicemiei este < 5,5 mmol/L, atunci in 95% de masurari rezultatele
glicemiei ar trebui sa nu depaseasca marja de eroare + 0,83 mmol/L, iar daca valoarea glicemiei este >
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5,5 mmol/L, atunci in 95% de masurari, rezultatele glicemiei ar trebui sa se inscrie in marja de eroare de
+ 15% vs rezultatul de laborator, adica +1,66mmol/L.

Studiul independent a fost initiat si realizat de Asociatia Tinerilor cu Diabet DIA, in colaborare cu un
laborator acreditat din Chisindu, drept raspuns la solicitarile pacientilor cu privire la verificarea marjei
de eroare. Esantionul este relativ insa ofera o orientare n ceea ce priveste nivelul de precizie al
glucometrelor aprobate in R. Moldova.

2.1 Costurile de ingrijire a diabetului de tip 1: buzunarul pacientului vs asigurate
Cercetarea sociologica a fost realizata de catre Asociatia DIA in perioada noiembrie 2019 - februarie
2020. Conform rezultatelor acesteia:

Rata cheltuielilor din buzunarul pacientului angajat, raportate la salariul mediu lunar pe
economie (= 7000 MDL Tn 2019) alcatuieste:

- 26,5% pentru tratamentul cu pen + teste de glicemie;

- 68,2% pentru tratamentul cu pen + senzori de glicemie;

- 94,1 % pentru tratamentul cu pompa + senzori de glicemie (consumabile).

Rata cheltuielilor din buzunarul pacientului neangajat/asigurat de stat, raportate la valoarea
medie lunara a alocatiei/indemnizatiei/pensiei de dizabilitate (= 1000 MDL in 2019), alcatuieste:
- 185% pentru tratamentul cu pen + teste glicemie;

- 487% pentru tratamentul cu pen + senzori de glicemie;

- 659% pentru tratamentul cu pompa + senzori de glicemie (consumabile).

Rata cheltuielilor asigurate de stat, raportate la necesarul lunar de ingrijire a diabetului de tip 1:
- Insuind: 100 %;

- Teste de glicemie: = 65 %;

- Senzori de glicemie: 0 %;

- Pompa + senzori (consumabile): 100 % pentru = 7 % copii.

Astfel, ponderea cheltuielilor de ingrijirire a diabetului de tip 1 pentru un pacient angajat,
raportata la necesarul minim alcatuieste, in medie 26,5%, raportata insa la necesarul mediu de
ingrijire alcatuieste 68,2% din salariul mediu lunar pe economie.

Ponderea cheltuielilor minime de ingrijire a diabetului de tip 1 pentru un pacient
neangajat/incadrat in grad de dizabilitate este de 185% din valoarea alocatiei/indemnizatiei/
pensiei (= 1000 MDL in 2019).

APARITII IN PRESA

Despre mit si adevar in diabet, ,,Sanadtos informational” (Elena Cioina), interviu,
http://sanatateinfo.md/News/Item/8734, 25.09.2019, Radio Chisinau.

Picaturi de Viata, Pur si simplu, (Sergiu Culeac),
https://moldova.europalibera.org/a/pic%C4%83turi-de-via%C5%A3%C4%83-copii-cu-diabet-
insulino-dependent-pur-%C5%9Fi-simplu/30007870.html, 19.06.2019, Radio Europa Libera.
Problema amara a diabetului zaharat. Pacientii, impusi de stat sa treaca la un tip de insulina
insuficient testata, fara a li se oferi alternativa, 29.05.2019, Agora.md.

Insulina din Ucraina ,,made in India” pentru pacientii din Moldova. Cum a ajuns Strim pe piata
din Moldova. CNA: o persoana e pusa sub invinuire, https://sanatateinfo.md/News/Item/8569,
Sanatate Info, 31.05.2019.

Despre educatia terapeutica in diabetul de tip 1, ,,Pauza de cafea” (Victoria Coroban), interviu,
https://www.facebook.com/RadioChisinau/videos/1276211579222252, 10.05.2019, Radio
Chisinau.

Diabetul zaharat nu e o sentinta, Matinalii, TVR Moldova, 14.11.2019,
https://www.facebook.com/watch/?v=443430163030310 .

De vorba cu douda mame de copii cu diabet, Puncte de reflectie,
https://voceabasarabiei.md/emisiuni-radio/item/17543-puncte-de-reflectie-cu-natalia-hadarca-
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o
06-11-2019-invitate-nadejda-gancu-si-olga-padure?fbclid=IwAR36TWvykzQTDutxN-IF8-
MjlL890rnyGpsc3igOPJWvnUWMqgZeaz9kVXTI, 18.11.2019, Radio Vocea Basarabiei.

N CIFRE
Beneficiari de cursuri de educatie Tn diabet: 25

Ateliere de instruire: 14

Beneficiari consiliere de grup: 241
Beneficiari de suport donatii: 23
Demersuri /apeluri: 4

Evenimente: 3

Aparitii in presa: 7

Aprecieri pagina de facebook DIA: 791
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