Scrisoare de informare a profesorului scolar despre elevul sau cu diabet de tip 1 (model)

Stimata doamna profesoara/ stimate domnule profesor,

M3 NUMESC .ot (nume, prenume parinte) si sunt mama/tata .......c.cceeeeevrerenene. (nume, prenume
copil), eleva dinclasaa.......... anul scolar .................. la orele de

................... (prenumele copilului) este insulino-dependentd, are diabet de tip 1 de la varsta de ....... anisori.
Din respect pentru timpul dumneavoastra si pentru a nu incdlca regulamentul scolii, motiv pentru care, prin
aceasta scrisoare, vreau sa precizez cateva lucruri ce tin de diabetul ................ (prenumele copilului) si ceea ce
implica acesta, lucruri care nici noi nu le-am stiut pana in momentul in care ne-am confruntat cu debutul
diabetului.

Un copil cu diabet de tip 1 este un copil absolut normal. Se joacd, invata la fel ca ceilalti...

Ceea ce o deosebeste de ceilalti este programul alimentar si faptul ca insulina trebuie administrata prin injectii,
intrucat pancreasul ei nu mai produce insulind.

Asa ca daca observati vreodata ca ........... (prenume copil) se foieste in timpul lectiei si cauta in ghiozdan
glucometrul, cititorul sau telefonul, nu va suparati. Ea nu se joacd, ci doreste sa isi verifice glicemia (zaharul din
sange).

............. (prenume copil), de obicei are nevoie sa isi intepe degetul pentru a masura glicemia pe glucometru / are
implantat un senzor de glicemie in brat, care printr-o aplicatie pe telefon transmite (prin bluetooth) toata ziua
valorile glicemiei. Noi stam toata ziua cu ochii pe aceasta aplicatie, pentru ca sa intervenim prompt la orice
tendinta de scadere sau crestere anormala a glicemiei. Mai mult, acest senzor de glicemie,

NUMIE. e emite alerte sonore daca glicemia scade prea mult sau dimpotriva creste si astfel se poate
interveni. in cazul in care vreodata se aude vreun sunet din ghiozdanul ................... (prenume copil), va rog sa nu
va suparati pe ea. Diabetul nu se odihneste niciodata, nici in timpul orelor, nici noaptea, ...

De aceea, daca observati €a ......ccccceeevrennae (prenume copil) rontaie pastilute cu glucoza sau zahar sau bea suc.., va
rog sa nu va suparati, nu o face din lipsa de respect, ci pentru ca e o urgenta - o scadere periculoasa a glicemiei.
Peste 15-30 minute Tsi va reveni si .........coueeee.. (prenume copil) va avea din nou forte depline sa invete.

Daca observati comportament inadecvat, plange fara motiv, stare de rdu, tremur, transpiratie, delir, pierdere de
constiinta... va rog din suflet sa contactati invatatoarea si pe mine la nr de mobil .................. , iar daca se intampla sa
nu fiu accesibila (desi sunt mereu in preajma telefonului atunci cind copilul este la scoala), iar copilul nu poate
nghiti o sursa de glucoza/zahar, atunci sunati la urgenta 112.

Va rog sa nu o lasati fara supraveghere pana nu vine invatatoarea sau parintele si nu o trimiteti sa mearga singura
undeva in acea stare!

Nu vreau s v& sperii. Tn cei 3 ani de gradinita si Tn clasa 1-a nu s-a intdmplat nimic exagerat si am convingerea
¢4 tot asa va fi si de acum incolo, uneori nici nu veti observa nimic. insd paza buni trece primejdia rea (acesta fiind
de altfel si scopul acestei scrisori).

Va rog sa nu ezitati sa ma sunati oricand aveti vreo intrebare legata de diabetul copilului.

Cu sincere multumiri, ................. (nume, prenume parinte) .......c.ccecuuue.e. , mama .......... (nume, prenume copil),
nr. telefon ...



