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Plan de ingrijire personalizata pentru elevii cu diabet zaharat de tip 1 (model de bune practici, Canada)

INTERVENTII ZILNICE SI DE URGENTA

Nume : Data nasterii :

Scoala: Clasa : Profilul:

Anscolar: din20___ pandin 20___

Adresa parintilor :

Medic (endocrinolog) curant : Telefon :

Precizati daca elevul are un alt plan de ingrijire:

w
—
<
2
8 Personal desemnat sa ofere sprijin legat de ingrijirea diabetului (cel putin, doua): FOTOGRAFIA
o
a ELEVULUI
'E 1.
3
2.
3.
Servicii de garda pana la scoald: Nu Da Servicii de garda dupa scoald (grupa) : Null Da
Numadrul autobuzului scolar: dimineata dupd amiaza
Nume Relatie Nr. telefon Alt nr. telefon
Tw !
2
o 5
el |2
oo
3

TRUSA DE URGENTA

SCOALA trebuie sa se asigure ca are un kit accesibil in permanenta (in clasd, excursii scolare, competitii sportive, etc.). Parintele
copilului se anunt3 daci e nevoie de continutul acesteia. PARINTII trebuie s& le transmitd si s& le refnnoiasca.

CONTINUTUL (bifati toate raspunsurile aplicabile)

Cu elevul

n clasa

n birou

Alt loc

Glucometru, bandelete de testare a glicemiei, lantete

Glucide cu absorbtie rapida (suc, tablete de glucoza, plicuri de zahar,
bomboane) in caz de hipoglicemie

Gustari cu glucide

Glucagon (data de expirare: / )

Recipient pentru deseuri medicale

Bandelete si/sau glucometru cetone

Pen de insulind, ace de insulina (in caz de defectare a pompei)

Baterie suplimentara pentru glucometru

Numele si contactele parintilor

Alte:
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Parintii trebuie sa completeze si urmatoarea lista de verificare, care prezintd principalele sarcini zilnice ale elevului. Indicati sarcinile pe
care elevul nu le poate indeplini singur, daca este cazul. Pastrati o copie in fiecare clasa si oriunde elevul isi petrece o zi din scoala.

Descarcati fisierul de pe www.diatipl.md

Sarcini cotidiene de ingrijire a diabetului elevului: Clasa Anul scolar din20___ panain20___
SARCINI COTIDIENE DE INGRIJIRE A DIABETULUI
Ora Mese si gustari Verificare glicemie Insulina Comentarii

Nota: Abrevieri pentru a indica tipul de sprijin necesar: A- asistenta, S- supraveghere, l-independenta (autonomie)

AMPLASAREA TRUSEI DE URGENTA:

Hipoglicemie usoara (glicemie scazuta): verificati, tratati, reluati

Daca glicemia este mai mica de 4 mmol/L: Tratati si verificati din nou glicemia dupa 10-15 minute.
Reluati, daca glicemia rdmane mai mica de 4 mmol/L.

Tratati si reluati ciclul pana glicemia atinge, cel putin 4 mmol/L.

Simptomele tipice ale hipoglicemiei elevului Tratament
O Tremur O Foame O slabiciune si O _ tablete de glucoza (dextroza)
oboseald O __ paharde suc, bauturd racoritoare obisnuita
[ Confuzie ] Dureredecap [ Paliditate 0 __ Skittles
O Iritabilitate O Alte O Alte

Hiperglicemie (glicemie crescuta)
Sunati un pdrinte sau un tutore daca glicemia este mai mare de mmol/L sau dacd elevul nu se simte bine.
Daca elevul poarta pompa de insulind, administrati o doza de corectie si verificati-i cetonele atunci cand glicemia 1i depaseste

___mmol/L.

[ Sunati un parinte

[ Consultati planul personalizat de ingrijire la pagina
Directive specifice:
Aceastd fisd oferd o imagine de ansamblu asupra sarcinilor zilnice legate de diabet care trebuie realizate de cdtre elev.
Pdstrati o copie la indemdnd, in cadrul orelor de clasd la care participd elevul, chiar dacd el singur are grijd de sdandtatea lui.
Consultati planul complet de ingrijire pentru mai multe informatii, in special in situatii neobisnuite.
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INTERVENTII DE URGENTA N CAZ DE HIPOGLICEMIE (GLICEMIE SCAZUTA)

HIPOGLICEMIE USOARA-MODERATA

HIPOGLICEMIE SEVERA

n caz de hipoglicemie, elevul poate prezenta aceste simptome:

[0 Tremur [ Iritabilitate sau dispozitie [1  Ameteli
proasta
E [J  Transpiratie [J Vedere incetosata [J Dureri de cap
8 [1  Foame [ Slabiciune sau oboseala [1 Paloare
% [l Confuzie [ Altele
7}
Elevul poate, la fel, folosi aceste cuvinte cand se simte mai putin bine:
Nu lasati singur niciodata elevul cu hipoglicemie.
Tratati hipoglicemia PE LOC.
Nu trimiteti elevul in alta parte.
Verificati mai intai glicemia. La fel si elevii care-si verifica singuri glicemia pot avea nevoie de
ajutor dacé glicemia e scizutd. In acest caz, respectati urmatorii pasi:
¢ Daca glicemia e mai mica de 4 mmol/L sau
* Daca glicemia e mai mica de 5 mmol/L si are simptome.
¢ Dati-i imediat grame de glucide rapide (a se vedea mai
_jos preferintele elevului si cantitatea).
Tratati
¢ Dupa 15 minute, verificati din nou glicemia:
¢ Daca incd mai este mai mica de 4 mmol/L, tratati din nou
= asa cum este descris mai jos.
5 Reluati i . , : Aok a .
2 ; » Repetati ciclul la fiecare 10 - 15 minute pana cand zaharul
S din sdnge este peste 4 mmol/L.

Cand glicemia e mai mare de 4 mmol/L
e  Daca masa sau gustarea e peste mai mult de o ord, dati-i o gustare pe loc.
e  Dacd masa sau gustarea e peste mai putin de-o ord, elevul poate manca la ora

obisnuita.
N 10g 15¢g
Tablete glucozd/dextrozd (4 g 2 tablete (8 g) 4 tablete (16 g)
fiecare)
Suc sau apa dulce racoritoare % ceasca (125 mL) % ceasca (185 mL)
ordinara
Marmelada 2 bucati 3 bucati
Bomboane 2 bomboane (10g) 3 bomboane (15 g)
Zahar 2 lingurite (cuapa, 1 lingura (cu apa, ceai)

ceai) sau 2 plicuri sau 3 plicuri

Simptome

e Nuraspunde sau e inconstient

e Are convulsii

e Reactioneaza putin, incat nu-i
puteti da suc sau zahar prin gura.

Ce e de facut

1. Culcati elevul =
pe-o parte. e

2. Cereti cuiva sd apeleze urgenta
112, apoi apelati parintii.

3. Ramaneti cu elevul pana vine
ambulanta.

4. Nu-i dati sd manance sau sa bea
(pericol de sufocare).

5. Daca exista consimtamant semnat
si acord reciproc (vezi p. 8) pentru
a administra glucagon,
administrati-l acum.

[J  Da, dati glucagon.

[0 Nu, nu dati glucagon.

'/“E-’ =

N

CUM SE FOLOSESTE GLUCAGON

Doze

[J  Elevul de 5 ani si mai putin:
0,5mg=0,5ml

[1  Elevii de la 6 ani:
1,0mg=1,0mL

Directive

1. Scoateti setul din cutie.

2. Injectati lichidul din seringa in
flaconul cu pulbere uscata.

3.  Agitati usor flaconul pentru a
dizolva pulberea.

4. Trageti lichidul inapoi in
seringa.

5. Injectati in mijlocul exterior al
coapsei.

6. Dupa ce elevul s-a trezit, dati-i
suc, zahar. ..

Atunci cand glicemia este mai mica de

mmol/L, apelati un périnte.
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INTERVENTII IN CAZ DE HIPERGLICEMIE (GLICEMIE CRESCUTA)

DEFINITIE

Hiperglicémie = nivelul de glucoza (sau zahar din sange) crescut. Nivelul poate varia in functie de elev.

n general, dar nu intotdeauna, hiperglicemia este cauzati de prea mult3 hrana sau de insulini insuficient3. De asemenea, glicemia
creste in caz de stres sau boald si poate fi cauzatd de probleme tehnice (esecul pompei, uitarea unui bolus etc.)

SIMPTOME

Elevul poate folosi urmatoarele cuvinte pentru a descrie hiperglicemia:

De obicei, acest elev are urmatoarele simptome de hiperglicemie:

O
g
g

Sete mare []  Urinare frecventd []  Dureride cap
Foame [J  Durere abdominala [J  Vedere incetosata
Piele calda, imbujorata [ Iritabilitate 0 Altele:

De obicei, simptomele de hiperglicemie SEVERA sunt :

O

Respiratie rapida si superficiala (] Vdrsaturi []  Miros de fructe acre (acetond) in
aerul expirat

MASURI

Verificati mai intai glicemia. La fel si elevii care-si verifica singuri glicemia pot avea nevoie de ajutor daca glicemia e scazuta.

Daca elevul prezinta simptome de boala: Sunati imediat un parinte daca copilul nu se simte bine, are dureri abdominale, greata,
varsaturi sau simptome de hiperglicemie severa. Un parinte ar trebui sa ia elevul de la scoala daca glicemia este mare si nu se
simte bine, indiferent de varsta si gradul de autonomie.

Daca elevul nu are simptome : Elevul se simte bine, are glicemii usor peste 10 mmol/L, atunci nu are nevoie de vreun tratament
de urgentd. Incurajati-l s3 bea apa/ lichide fird zahar si s3 mearga la toaletd. La fel, incurajati-| sd ia masa sau gustare fars
glucide si sa reia activitatile normale.

Doze de corectie cu insulina prin pompa: Daca elevul are o pompa de insuling, atunci ii poate fi administrata o doza de corectie
(a se vedea rubrica Insulina). Daca glicemia nu a scazut timp de doua ore, apelati un parinte.

Daca glicemia e mai mare de mmol/L, apelati un pirinte.

CETONE

Acest elev nu verifica cetonele la scoala.

Daca glicemia e mai mare de , verificati cetonele cu ajutorul unei bandelete de urina [1SAU cu glucometrul prevazut in
acest sens [J

Bandelete de urina Glucometru Masuri

Daca Negativ pana la urme Mai putin de | A se actiona precum intr-o hiperglicemie
cetonele 0,6
sunt... Moderat (+) pana la 0,6 sau mai Poate insemna o deficienta la pompa sau la necesitatea de-a

crescut (++ sau +++) mult administra mai multa insulind. Sunati parintii pentru a primi
indicatii.
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DE REGULA

A SPRUINI

Valorile-tinta ale glicemiei
elevului:
Dela
mmol/L

pana la

Verificati mereu glicemia elevului care are simptome de hipoglicemie.
Daca este imposibil, tratati elevul de parca ar avea hipoglicemie.

in fiecare zi trebuie verificats glicemia elevului, in urméatoarele momente :

Ora Ora
O Elevul arle. nevo.le de []Tnainte de recreatia de []  Serviciu de garda de dimineata
person_af_ |nst|r_U|t p_entru dimineats
a-i verifica glicemia cu N N - “a
g [Jlnainte de pranz [J  Serviciu de garda inainte de
glucometrul sau pe masa de prénz
senzor/cititor. - . M - « <
/ . [J1Inainte de recreatia de dupa [1  Serviciu de garda de seara
[J  Elevul are nevoie de I
w supraveghere pentru a-si amaza
s . . ; ’ [JInainte de a pleca de la scoala [J  Inainte de sport sau activitate
= verifica glicemia pe fizics
é glucometru sau pe
senzor/cititor.
s /, o Alte momente:
= [J  Elevul singur isi poate
= verifica glicemia pe Mod de comunicare intre scoala si parinti
= {
ucometru sau pe S S e . T .
E J " P Valorile glicemiei cotidiene ar trebui sa fie transmise parintilor prin:
= senzor/cititor.
o [Jagenda [formular valori/citiri glicemice [ mesaje-text []alte:
2 Amplasarea glucometrului/ . . - .
. Apelati un pdrinte daca glicemia e:
telefonului:
[J  Cuelevul Mai mica de
[0 nclas3 .
Mai mare de
[ Alte
Elevul poartd cu sine mereu un glucometru?
S Sr— Nu
Lasati elevul sa-si verifice _
i A e ) Da.AsevedeaanexaB.
icemia tot timpul si in orice - .
g . p T [1  Da. Uneori. A se vedea anexa B.
loc . Respectati-i dorinta de-a
o face singur sau cu ajutor.
[1  Elevul are nevoie sa fie [ Elevul poate lua masa sau gustarea la ora prevazuta de scoala.
supravegheat la ora . T A
P . & .. Daca nu este cazul, precizati cand elevul poate manca:
mesei sau a gustarii
pentru a se asigura ca a
mancat tot.
[1  Elevul poate gestiona
singur consumul sau de . .
. & Elevul are nevoie de o gustare Tnainte de:
<L alimente. N L .
2 la sfarsitul zilei sau Tnainte de a lua autobuzul
= Oferiti-i suficient timp pentru activitatea fizica (a se vedea rubrica Activitatea fizicd, pagina 6).
w
o a lua masa sau gustarea. . . . )
w Cand in clasa sunt distribuite deserturi ::
- —/ . v A ~ v e . . .
L . AR AR [l elevul sau scoala trebuie sa intrebe Tn avans parintele care sunt indicatiile.
= Asigurati-va ca elevul isi ia 3 Elevul 7 ; o q ’
< masa sau gustarea la o or3 [l Elevul poate gestiona sutuatia iTh mod autonom.

prevazuta.

Nu-I Iasati sa se imparta cu
hrana.

Restrictii alimentare
Boala celiaca: niciun produs care contine gluten
(1 Alergii sau intoleranta :
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Glucometrul si glucidele rapide
(zahar, dextroza, bomboane...)
trebuie INTOTDEAUNA s3 fie
accesibile in timpul activitatii
fizice.

Riscul de hipoglicemie creste in

Anuntati in avans parintii despre activitatile speciale prevazute (de exemplu, ziua
atletismului, excursii scolare sau alte activitati)

[J Nu luati vreo masura inainte de activitati.
[]  Verificati glicemia Tnainte de cursul obisnuit de educatie fizica.
[J  Verificati glicemia Tnainte de activitatile neplanificate.

’S timpul sau dupa activitatea
g fizica. Daca glicemia este:
5
B Elevul poate avea nevoie si e Mai mici de 4 mmol/L, tratati hipoglicemia.
'§ vefifice glicem.ia mai des si sa e intre 4 mmol/Lsi , dati o gustare inainte de activitatea fizica.
5 méndnce suplimentar. e Maimarede ___, nu e nevoie de vreo gustare inainte de activitatea fizica.
<
"I Elevul poate |ua singur decizii | pacs elevul poarts pompa de insuling :
asupra activitatii fizice.
[J  Nu e nevoie sa prevedeti un reglaj precis.
"I Elevul are nevoie de [l Trebuie deconectats sau indepértatd in timpul activititii. Puneti-o pe/in:
supraveghere sau sfaturiin
caz de activitate fizica. O Alte
[1 Elevul nu administreaza Completati aceasta sectiune singuri, daca elevul administreaza insulina |a scoala.
insulina la scoala.
Insulina este administrata prin injectii sau prin pompad in momentele urmatoare:
[ Elevul administreaza insulina
la scoala cu : Ora
[J  Penul deinsulind La serviciul de garda tnhainte de amiaza
0 Pompa nainte de gustarea de dimineat3
[] Seringa Tnainte de cind
Tnainte de gustarea de dupd amiaza
Insulina este administrata de Alte
catre:
[ Elev, singur Daca glicemia e mai mare de mmol/L, apelati un parinte.
[1 Elev, cu supraveghere
[1 Personal desemnat Daca elevul foloseste un pen sau seringa de insulina
§ ] Parinte [1 Tsi poate administra singur insulina la pranz sau cina .
§ 0 Alte
Z

Locul din scoald, unde insulina e
administrata:

Daca elevul foloseste o pompa de insulina
[1  Insulina poate fi administrata in timp ce elevul mananca
[1  Trebuie asteptat doud ore intre dozele de corectie.
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DE REGULA

A SPRUINI

Trebuie folosit un calculator
bolus (furnizat de parinti) la
scoald. Pompa va fi setatd
intotdeauna acasa.

E nevoie de instruire. Etapele de baza sunt stabilite precum urmeaza:

1. Verificati glicemia elevului nainte de orice masa sau gustare. Rezultatul masurarilor:
[] vor fi transmise pompei prin glucometru
[ vor fiinregistrate manual in pompa.

b1
§ Personalul scolar desemnat 2. Tnscrieti cantitatea totald de glucide consumate (furnizate de périnte sau elev).
o trebuie sa se asigure ca: L y ) L . L
; o Lectura glicemiilor si 3. Lasati pompa sa.c.alcul.eze cantitatea de insulind administratd. Apdsati butonul
: cantitatea de glucide sunt corespunzator si livrati bolusul.
= masurate la fiecare masa Daci glicemia este mai mare de mmol/L:
2 sau gustare. 0 verificati cetonele.
= e  Doza bolus este T apelati un parinte.
administrata. I alte
Tipul de insulina folosita: E nevoie de instruire. Doza este calculata precum urmeaza:
Pdrintii inscriu cantitatea de glucide din alimentele elevului si oferd o fisa de calcul
Intotdeauna contraverificati bolus care permite personalului desemnat sa selecteze doza adecvatd de insulina.
doza de insulina inainte de Aceastd doza depinde de valoarea glicemiei si de cantitatea de glucide pe care elevul
injectie pentru a va asigura ca a 0 va consuma.
fost selectionata o doza SAU
adecvata si ca aceasta este bine
livrata prin pen. Vor fi parcursi aceeasi pasi, dar doza de insulind va fi calculata de glucometrul elevului
(doar anumite modele de glucometru pot realiza aceasta sarcina).
[J  Elevul poate selecta doza
’g adecvatd. Un memru Pdrintii pot trimite o anumita (aceeasi) cantitate de glucide pentru masa de pranz sau
E desemnat al personalului gustare in fiecare zi si vor oferi un instrument adecvat (ex. scala de ajustare a dozei de
3 scolar trebuie sa o insulind din anexa A), astfel incat personalul desemnat sd poata selecta doza de
3 contraverifice. insulind in baza glicemiei elevului.
.
a Insulina este administrata T]  Parintii pot trimite o cantitate diferita de glucide pentru masa de pranz sau gustare in
2 de un membru desemnat al fiecare zi (etichetate) si vor oferi un instrument adecvat (ex. scala de ajustare a dozei
<Zt personalului scolar. Un al de insulina din anexa A), astfel incat personalul desemnat sd poata selecta doza
= doilea adult trebuie sa adecvata de insulina in baza glicemiei elevului.
§ verifice doza. (Aceasts

sarcina solicita o minima
instruire, dar adultul nu are
nevoie sa fie membru al
personalului desemnat care
figureaza in planul de
ingrijire).

[l Parintii afirma ca elevul isi
poate adminsitra de unul
singur insulina, fara
contraverificarea dozei de
catre un adult.

La necesitate, parintii pot utiliza fisa de calcul bolus sau scala de ajustare a dozelor de
insulina pe parcursul intregului an scolar.




O

DA

Preautorizare: Parinti si Tutori

Consimtamant pentru dezvaluirea informatiilor: Autorizez personalul scolii sa utilizeze sau sa partajeze informatiile continute
n acest plan de ingrijire pentru nevoile legate de educatia, sanatatea si siguranta copilului meu care poate include:

1. afisarea fotografiei copilului meu pe fise sau anunturi electronice, astfel incat personalul scolii sa cunoasca situatia medicald
a copilului meu.

2. comunicarea cu soferii de autobuz scolar.

3. schimb de informatii in situatii speciale pentru a proteja sanatatea si siguranta elevului.

Dall Nul
a
o s . N . I . “
o Consimtamant pentru transfer la spital: Sunt de acord, in prealabil, cu transportarea copilului meu la spital, dacd este
‘&’ necesar, in conformitate cu decizia personalului scolii. De asemenea, autorizez un membru al personalului sa-mi insoteasca
=~ copilul in timpul transportarii.
<<§t Nota: Directorul scolii sau adjunctul vor decide daca vor apela ambulanta.
< Dad Nul
b=
=
g Consimtamant pentru tratament: stiu ca personalul scolii nu este format din profesionisti in domeniul medical si ca executa
o toate prevederile planului de Tngrijire cat mai bine posibil si cu buna credintd. Sunt de acord cu etapele de gestionare a
situatiilor cotidiene si de urgenta prin pasii enumerati in acest plan de ingrijire, inclusiv administrarea glucagonului, la
necesitate.
Dall Nul
Autorizare pentru administrarea glucagonului: personalul scolar, parintii si elevul (daca au varsta corespunzatoare) sunt de
acord ca glucagonul poate fi administrat in caz de hipoglicemie severa.
Nota: Personalul scolar trebuie sa semneze mai jos pentru a preautoriza aceasta injectie de urgenta.
Da, este posibil sa se administreze glucagon [ Nu, nu este posibil sa se administreze glucagon [
Semnatura parintelui sau tutorelui: Data:
Numele, prenumele parintelui sau tutorelui (caractere de tipar): Relatie:
Semndtura elevului:
Semnatura profesionistului in sanatate (medic curant): Data:
Numele profesionistului in sdnatate (caractere de tipar): Rol:
o Semndtura directorului:
o
5
= Numele, prenumele directorului (caractere de tipar):
o
5
P-4 Personal desemnat si format (cel putin, doua persoane, ex. asistenta medicald, invatatoarea):

Personal desemnat si format pentru administrarea glucagonului:
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ACTUALIZARE ANUALA

Daca exigentele se schimba semnificativ, atunci completati un nou plan de ingrijire personalizata si distribuiti-| personalului

implicat.

Daca nu sunt modificari de la un an scolar la altul, utilizati aceasta foaie de semnaturi pentru a confirma ca planul a fost revizuit

de scoald, parinti, iar cand ajunge la majorat, il ridica.

Acest plan intra in vigoare din anul scolar panain fara modificari.
Pdrinte sau tutore: Data:
Director: Data:
Acest plan intra in vigoare din anul scolar pana in fara modificari.
Pdrinte sau tutore: Data:
Director: Data:
Acest plan intra in vigoare din anul scolar panain fara modificari.
Pdrinte sau tutore: Data:
Director: Data:
Acest plan intra in vigoare din anul scolar panain fara modificari.
Pdrinte sau tutore: Data:
Director: Data:
Acest plan intra in vigoare din anul scolar pana in fara modificari.
Parinte sau tutore: Data:
Director: Data:
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ANEXA A (pagina 1/1)
Calculul dozei necesare de insulina pentru masa cu ajutorul scalei de ajustare a dozelor de insulina

Daca elevul foloseste un pen (stilou) sau seringa de insuling, calculati doza de insulina pentru masa prin una din urmatoarele
douad metode:

e  Dozi FIXA: Cantitate fix3 de insulind care corespunde unei anumite cantititi de glucide consumate la fiecare masa.
e  RATIA insulina-glucide: 1 unitate de insulina / grame de glucide consumate (cantitate de glucide/ratie = doza)
Tnainte de a manca, verificati intotdeauna glicemia. Daca glicemia e:

e finintervalul-tintd (4-10 mmol/L): Administrati doza FIXA sau calculati-o cu ajutorul RATIEI si a cantitétii de glucide de
la masa.
e Escazutd (mai putin de 4 mmol/L): Tratati hipoglicemia. Atunci cdnd calculati doza de insulind pentru masa, nu
includeti glucidele folosite pentru tratarea hipoglicemiei.
e  Ecrescutd (mai multe de 10 mmol/L): Adaugati insulinad suplimentara (o corectie) la doza pentru masa.
Cum se calculeaza doza de corectie

e  Scala de ajustare: Doza de insulina addugata (sau sustrasa, daca glicemia e scazuta) la doza pentru glicemia de
moment.

e  Factor de corectie (cu aplicarea factorului de sensibilitate la insulind): Evaluarea glicemiei scazute de 1 unitate de
insulina rapida la o anumita persoana. Pentru a calcula doza de insulina necesara cu scopul de a corecta
hiperglicemia, se aplica formula: [glicemie-6] divizata la factorul de sensibilitate din perioada respectiva a zilei
(factorul de sensibilitate de seard e de 1,5-2 ori mai mare decat cel de zi. Tnainte de masa de pranz se aplica factorul
de sensibilitate de zi).

e Doza fixa de insulina a elevului pentru masa de pranz este unitati pentru grame de glucide.
e  Ratia elevului : 1 unitate insulina rapida pentru grame de glucide la pranz.
e  Factorul de sensibilitate (de zi) a elevului este mmol/L.

Aincepe cu doza
pentru pranz. unitati (doza fixa)

1 unitate de insulina pentru grame de glucide

Verificati glicemia. Mai mica  VALORI-
Tn ce valori se de TINTA
situeaza? 4 mmol/L

(Adaugati SAU
sustrageti)
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ANEXA A (pagina 2/2)
Calculul dozei necesare de insulina pentru masa cu ajutorul scalei de ajustare a dozelor de insulina

Exemple
1. Catinca injecteaza, in total, 25 de unitati de insulina in zi. La pranz are o ratie care se calculeaza astfel:

Doza pentru . .
1 unitate pentru 10 grame de glucide

pranz
Glicemia la Mai mica de VALOARE- 7- 10,1 - 14,1 - Mai mult de
pranz 4 mmol/L TINTA 10 mmol/L 14 mmol/L 17 mmol/L 17 mmol/L

4 -7 mmol/L

Ajustare (- ) +0,5/1 _ _ e
-0,5/1 unitate . +1/2 unitati +2/3 unitati +3/4 unitati
sau +) unitate

Luni, inainte de pranz, glicemia e 11,5 mmol/L. Ea planificd sa manance 50 de grame de glucide.

Insulina pentru masa = 50/10 = 5 unitati de insulina rapida
Corectia glicémiei + 0,5 unitati (100/25=4mmol/L; 11,5-6=5,5/4=0,5 unitati de insulina
rapidd, suplimentar la doza pentru masa).

Insulina totala la pranz 5,5 unitati (5+0,5)
Marti, are o valoare in tinta a glicemiei de 6,4 mmol/L. Ea planificad sa manance 45 grame de glucide la pranz.

Insulina pentru masa = 45/10 = 4,5 unitati de insulin3 rapida
Corectia glicémiei +  OQunitati

Insulina totala la pranz 4,5 unitati.

2. Marin are o glicemie de 13,2 mmol/L, inainte de pranz. Doza totala de insulind in zi este de 33 unitati. El planifica sa manance
50 grame de glucide. Foloseste urmatorul factor de sensibilitate/corectie:

e  Ratia sainsulind-glucide pentru masa de pranz : 9 (1 unitate de insulind pentru 9 grame de glucide).
. Factorul de corectie este 2,5.

Formula : [glicemia-6] / factorul de sensibilitate.
Corectia=13,2-6=7,2/3=2,4

Rotunjim pana la cea mai apropiata % unitate = 2,5 unitati.

Insulina pentru masa = 50/9 = 5,5 unitati de insulina rapida
Corectia glicemiei + 2,5 unitati de insulind rapida

Insulina totala la pranz 8 unitati
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ANEXA B: Utilizarea senzorului de glicemie la scoala

Un sistem de monitorizare continua a glucozei in singe (CGM) sau senzor de glicemie, este un dispozitiv de monitorizare
introdus sub piele la fiecare 6, 7, 10 sau 14 zile (depinde de tipul sistemului), care citeste automat nivelul glicemiei (zahar
in sange) la fiecare 5 minute, zi si noapte. Exista sistem de monitorizare discontinud a glucozei prin scanare cu ajutorul
unui dispozitiv, numit cititor.

Sistemul CGM ofera un tablou constant al glicemiei, un ,profil” in loc de ,instantaneu” furnizat de citirile intermitente
obtinute cu glucometrul, prin intepatura degetelor.

Sistemele CGM nu inlocuiesc testarea obisnuita a glicemiei cu ajutorul glucometrului. Tn cazul unor sisteme, elevul trebuie
sa-si intepe degetul de cel putin doud ori pe zi (o data la 12 ore) pentru a-si calibra senzorul. De asemenea, i se recomanda
sa facd acest lucru Tnainte de masa cand glicemia este stabild, pentru a ajusta dezele de insulina si sd confirme alertele.
Daca rezultatele senzorului si ale glucometrului difera, valorile pe glucometru vor fi considerate de incredere.

Valorile glicemiei sunt transmise la o pompa de insulind sau la un dispozitiv la distanta. Unii parinti le pot primi, de
asemenea, pe smartphone in timp real. Aceste date de-asemenea, pot fi descarcate si revizuite de cdtre parinti la sfarsitul
zilei.

Unele pompe au functie de oprire temporara in caz de hipoglicemie, care va opri automat administrarea de insulina timp
de 2 ore, daca glicemia este scazuta si utilizatorul nu a facut nimic.

Unii elevi poarta pompa de insulind cuplata cu senzor sau sisteme de livrare automata a insulinei in circuit inchis.

DE REGULA A SPRUINI
Elevul poarta senzor glicemic: e Alarma de hipoglicemie e setata la: mmol/L
[J  Tot timpul Alarma de hipoglicemie trebuie verificata pe glucometru.
[J  Uneori Actionati conform capitolului Hipoglicemia.
[]  Niciodata
. . e Alarma de hiperglicemie e setata la: mmol/L SAU
[J  Elevul reactioneaza singur la - . " . - -
. . . . [J nicio alarma nu e setata pentru hiperglicemie
valorile glicemiei pe senzor si la . . . . e v
- i Alarma de hiperglicemie trebuie verificata pe glucometru.
alarme (cu exceptia cazurilor de . . . . . .
. - . M Actionati conform capitolului Hiperglicemia.
D hipoglicemie severa).
% [J  Elevul are nevoie de ajutor e Llafel, testati regulat glicemia Tn urmatoarele situatii (bifati toate care se aplicd):
o pentru a reactiona la valorile [ Thainte de masa (pranz)
2 glicemiei pe senzor si la alarme. | Onainte de orice gustare
5 . L [JTnainte de ora de educatie fizici sau efort fizic (miscare)
2 Rezultatele glicemiei sunt
i o [ Alte
»n trimise:
1 N L
s [1  1n pompa de insulina, . . . . o . . .
. - [1  Daca functia de oprire temporara pe pompd, in caz de hipoglicemie este
Q [l pe un dispozitiv la . S L .
o . N afisata, anulati-o si testati glicemia cu glucometrul:
s distanta,
= [l pe telefonul parintilor.
a ’ = Daca glicemia este mai mica de mmol/L, tratati-o si verificati-o din
[1  Functia de oprire temporara in nou in decurs de 15 minute.
caz de hipoglicemie este
activata. =  Dacad glicemia e mai mare de mmol/L, anulati functia de oprire
temporara. Nu e necesar niciun tratament.
[0 Daca raspunsul este ,da”, atunci
limita setatd este mmol/L.




