
 

 
Anuar de analize în diabetul zaharat de tip 1 

 

Investigații Copii Adulți 

 
CONTROL GLICEMIC 

HEMOGLOBINA GLICATĂ (HbA1c) o dată  la fiecare 3 luni 
Femeile gravide o data la 1-2 luni 

✔ ✔ 

GLICEMIE  4-5 ori în zi, cel puțin … fără senzor ✔ ✔ 

PROFIL GLICEMIC glucometru: 2 ori în lună (înainte de mese, la 2  ore după mese ora 00.00 și 
3.00).  
Acțiunea insulinei: analog rapid: 1-2-3 ore după masă; umană scurtă: 2-4-6 ore după masă. 

✔ ✔ 

 
ANALIZE DE LABORATOR  

HEMOLEUCOGRAMA (analiza sumara a sângelui), inclusiv, VSH ✔ ✔ 

COLESTEROL TOTAL; HDL-COLESTEROL, LDL-COLESTEROL,   
TRIGLICERIDE (TG) 

✔ total,TG ✔ 

LDH (LACTAT DEHIDROGENAZA)  
 

✔  

FOSFATAZA ALCALINĂ  ✔  

FERMENȚI  FICAT:  TGO (aspartat aminotransferaza), TGP (alanin aminotransferaza), GGT 
(gama-glutamiltranspeptidaza) 
După 5 ani vechime diabet 

✔TGO, 
TGP 

✔ 

UREE, CREATININĂ   ✔ ✔ 

CALCIU total+ionic ✔ ✔ 

MAGNEZIU, SIDEREMIE (Fier) ✔ ✔ 

TSH, ATPO, anticorpi antitireoglobulină ✔ ✔ 

Anticorpi antitransglutaminaza IgA  ✔  

Anticorpi antiguadina deaminata IgA, IgG ✔  

Anticorpi antiendomisium  IgA, IgG ✔  

IgA total ✔  

25 HIDROXI VITAMINA D ✔ ✔ 

PEPTID C (la 3-4 ani de la debut) ✔ ✔ 

ANALIZA sumară a URINEI (de dimineață) ✔ ✔ 

ÎN PLUS 

IgA total, anticorpi antitransglutaminaza IgA, IgG – o dată la 5 ani  ✔ 

Vitamina B12, acid folic (în intoleranță la gluten, dietă vegetarian…) ✔ ✔ 

 
PESTE 5 ANI DE DIABET, inclusiv, copii peste 10 ani 

MICROALBUMINURIE (urina de 12 ore) sau raport albumină/creatinină (urina de dimineață) în/după 
pubertate 

✔ 

Raport ALBUMINĂ/ CREATININĂ (urina de dimineață) ✔ ✔ 

FUNDUL OCHIULUI  sau OCT (tomografie în coerență optică/microfotografii retiniene) ✔ ✔ 

ELECTROMIOGRAFIE (viteza de conducere nervoasă senzitivă și motorie) + sensibilitatea 
tactilă, dureroasă, termică, vibratorie. 

 ✔ 

 ANGIOGRAFIE picioare (în absența pulsului la piciaore)  ✔ 

 
 


